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Aktuell @
+MUGELE CUP Nr. 2 in 2024"

Liebe Vereinsmitglieder,

wie lhr vielleicht mitbekommen habt, hat uns unser
Schwimmverband durch permanente Verlegung von
amtlichen Veranstaltungsterminen dazu gezwungen,
unseren MUGELE CUP, der traditionell immer im Herbst
und somit im Herbst 2023 hatte stattfinden sollen, ins
Frahjahr 2024 zu verlegen.

Das war alles andere als unser Wunschtermin und so
hatten wir zwar zum 10. Jubildum eine tolle Veranstal-
tung, aber ein paar mehr Teilnehmer hatten es schon
sein kénnen.

Deshalb hat der Gesamtvorstand in seiner Sitzung am 10. April 2024 einstimmig
beschlossen, den MUGELE CUP wieder im Herbst stattfinden zu lassen.

Als geplanter Termin ist das Wochenende 26./27.0ktober 2024 vorgesehen. Wir
erhoffen uns hierdurch nicht nur mehr Quantitat, sondern auch noch mehr auswar-
tige Spitzensportler bei dieser sehr traditionellen und erfolgreichen Veranstaltung.
Ihr kénnt euch schon heute den Termin vormerken, sei es als Zuschauer, Helfer oder
Teilnehmer.

Seit vergangenen Dezember hatten wir bei den Baderbetrieben versucht, die stets
mit Gber 1500 Badegasten sehr gut besuchte Vorsaison im Freibad wieder starten
zu lassen. Leider hat dies die Baderverwaltung nach monatelangem Hin und Her
nun abgelehnt, so dass das Freibad erst am Muttertag fr die breite Offentlichkeit
offnete.

Die umliegenden Bader (Aalen, Backnang) 6ffneten bereits am 1. Mai, so dass die
Gmuinder Freibadschwimmer auswarts gehen mussten um lhren schénen Sport aus-
Uben zu kénnen.

Erneut hat die Baderverwaltung eine Chance vertan, fur die Gmunder Blrger at-
traktiv zu sein.

Dass es aber geht, zeigt uns derzeit die Aktion der Gmunder Stadtverwaltung, die
mit groBem Einsatz (und wenig Mitteln) die Verkehrsinseln und Beete der Stra3en-
kreuzungen unserer Stadt mit farbenfrohen Blumen erstrahlen lasst.
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Jetzt ist unsere Hoffnung groB3, fur das anstehende GroBprojekt, dem Hallenbad-
neubau im Schiesstal, dass die Stadtverwaltung mit gleich groBem Einsatz unter
Einbindung aller Nutzergruppen und intelligentem Einsatz der vorhandenen Mittel,
einer fur die Zukunft und auf Bevolkerungswachstum ausgerichteten Stadt gerecht
zu werden. Dies ist natdrlich nur in der Variante des multifunktionalen 50 Meter
Beckens sinnvoll,

Denn bereits 1970 bei der Einweihung des heutigen Hallenbades in der
GoethestraBe titelte die Remszeitung ,,Neubau von der Entwicklung tliber-
holt”.

Wir mussen alle daftir kampfen, dass es nicht wieder dazu kommt.

Sportlich hatten wir mit den Mannschaften leider nicht das gewtinschte Forttin und
so sind unsere Damen leider wegen weniger Punkte nicht in die erste Bundesliga
aufgestiegen und unsere Herren denkbar knapp aus der 2. Bundesliga in die Ober-
liga Baden Wurttemberg abgestiegen.

So sind wir mit der Tatsache in die neue Saison gegangen, dass zwar vieles erreicht
und gelungen ist, da wir alle zusammenstehen, aber eben auch nicht alles.

Ich wiinsche Euch allen eine tolle Freibadsaison, sportlich gute Leistungen und denkt
daran, da ich diese Zeilen schreibe, es sind nur noch wenige Tage bis zur Olympiade
in Paris.

Mit sportlichen GriiBen
Roland Wendel

bei uns 1

Kunden, die mit dem Rad zu uns kommen, erhalten
1.- Euro Rabatt auf den Einkauf nicht verschreibungs-
pilichtiger Arzneimittel und Kosmetika

Falls Sie mal nicht personlich zu uns in die Apotheke

kommen konnen, nutzen Sie unseren kostenlosen
Botendienst, ab einem Einkauf van 10,- Euro.
Schaal Apotheken

schaal-apotheken.de
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Premiumsponsoren des SVG

Im Vorfeld des Mugele-Cups im Februar lud der SVG zu einer 6ffentlichen
Pressekonferenz. Hohepunkt dieser war, dass die Hauptsponsoren des
Schwimmvereins ihre Verbundenheit mit dem Schwimmverein durch Unterzeichnung
ihrer Sponsorvertrage flr das Jahr 2024 dokumentierten. Geschaftsfihrer Werner
Sippl von der Mugele GmbH versicherte, dass ,wir auch in den nachsten zehn
Jahren Hauptsponsor und Pate des Mugele-Cups bleiben werden”. Vorstand Olaf
Hepfer von VR-Bank Ostalb wies auf das langjahrige Engagement der Genos-
senschaftsbank beim SVG hin: , Wir sehen Regionalitat als unsere Starke!” Und far
Geschaftsfihrerin Annette Faisst-Vischer vom neuen Hauptsponsor UWE Jetstream
GmbH ist die , Untersttitzung von Kindern und Jugendlichen in deren Entwicklung
ein Stlick soziale Verantwortung”.

Bei der Unterzeichnung der Sponsorenvertréage (sitzend von links): Olaf Hepfer, Roland
Wendel, Annette Faist-Vischer, Werner Sippl; stehend von links: Thomas Vetter (Leiter
Béderbetriebe), Klaus Arnholdt (Leiter Schul- und Sportamt), SVG-Trainer Bjérn Koch,
Pascal Rémer (Geschdéftsfihrer UWE Jetstream GmbH), Michael Hieber (Stadtverband
Sport) und Johannes Sippl (Geschéftsfiihrer Mugele GmbH).

Komm zum Schwimmverein
Schwimmen im Verein macht Spal3!




VR-Bank Ostalb.
Reihe 1: Trainer Bjérn Koch

Unsere Leistungsgruppe 1 in den neuen
T-Shirts mit den Logos unserer Haupt-
sponsoren Mugele, uwe Jetstream und

Reihe 2: v. |. Ida Schneider, Julia Ullrich
Reihe 3: v. |. Heike Stotz, Kathrin Stotz
Reihe 4: v. |. Paula Fuchs, Chiara Vetter
Reihe 5. v. I. Lenny Kientz, Marie Fuchs

Informationen zur Vor- und Nachsaison
im Bud Spencer Bad

Der Aufsichtsrat der Baderbetriebe hat in seiner Sitzung vom 26.3.24 die Vor-
und Nachsaison fur den SVG intensiv diskutiert und sich wie folgt entschie-
den: Diese Entscheidung gilt dauerhaft:
Vorsaison:
Auf Grund der hohen Kosten fur die Beheizung des 50m Beckens von aktuell
ca. 25 000 Euro und der zu erwartenden geringen Besucherzahlen, hat der
Aufsichtsrat einer vorzeitigen Offnung fiir den SVG nicht zugestimmt.
Nachsaison:
Es wird eine generelle ,Nachsaison” von 2 Wochen fur das gesamte Bud-
Spencer-Bad (also auch fur alle Badegaste), sowie der dazugehdrigen Bade-
aufsicht eingeplant. Das gesamte Freibad wird normal beheizt. Umgekehrt
bleibt das Hallenbad daftir 2 Wochen langer geschlossen.
Im Anschluss an die 2-wochige generelle Verlangerung erhélt der SVG
nochmals fiir 2 zusatzliche Wochen das 50m Becken unbeheizt zur Ver-
fiigung. Im Falle von Schlechtwetter und SchlieBung fiir die Offentlichkeit,
kann der SVG das 50m Becken die kompletten 4 Wochen in der Nachsaison
unbeheizt nutzen.
(Auszug aus der Email von Herrn Ernst vom 1.4.24 an Roland Wendel)

Der Vorstand
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Nachfolge im Redaktionsteam
des , Tschambo” gesucht

Das Redaktionsteam des Tschambo sucht zum néachst-
moglichen Zeitpunkt Mithilfe junger interessierter
Schwimmerinnen und Schwimmer, um unsere
traditionsreiche Vereinszeitung weiterzuentwickeln.
Zu diesem Zweck treffen wir uns nach den Sommerfe-
rien (Termin wird an alle Interessierten bekannt-
gegeben) um uns fir die Zukunft neu aufzustellen.
Nach vielen Jahren der erfolgreichen Tatigkeit hort
Daniela Fuchs Ende des Jahres auf und wir brauchen
dringend eine/n oder mehrere neue Mithelfer.
Interessenten melden sich bitte auf der Geschaftsstel-
le per Mail Info@schwimmverein-gmuend.de

Wir wirden uns sehr freuen, wenn sich viele melden
wurden,

mit sportlichen GruBen
der geschaftsfiihrende Vorstand

Neue AusrUstung fur den SVG

Aktuell

das Auftreten als geschlossene Mann-
schaft, die Zugehorigkeit zum Team, das
einheitliche Erscheinungsbild fihren ne-
ben guten sportlichen Leistungen zu ei-
ner positiven Wahrnehmung des SVG in
der Offentlichkeit. Auch nach innen ge-
richtet verstarkt sich der Team-Gedanke
und ein Gefuhl des Miteinanders ent-
steht.

Deshalb haben wir uns bemuiht, wieder
einen geeigneten AusrUster zu finden.
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Wir konnten mit der Schwimmsport-
artikelfirma  AQUAFEEL  einen
Kooperationspartner finden, Gber den
wir nun wieder neue Vereinskleidung
beziehen kénnen.

Diese Vereinskleidung steht zuknftig fur
unser Erscheinungsbild und wir méchten
es allen Aktiven unseres Vereins nahe-
legen, sich als dem SVG zugehérig zu
prasentieren.



Aquafeel Tshirt

Aquafeel lange Hose

Unseren beiden ersten Mannschaften im
Leistungssport-Bereich ist nachfolgendes
Tshirt vorbehalten. Dieses wird von den
Aktiven beispielsweise bei Sieger-
ehrungen oder ahnlichen Anlassen mit
offentlicher Aufmerksamkeit prasentiert.

Aquafeel Jacke
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Aquafeel kurze Hose Damen

Aquafeel kurze Hose Manner
Die erste Sammelbestellung ist bei
AQUAFEEL in Arbeit und kurz vor der
Auslieferung, zuktnftig wird es zweimal
im Jahr (Frahjahr/Herbst) eine Sammel-

bestellung geben.
Dany Fuchs
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Nikolaus-Cup in Waiblingen

Beim Nikolaus-Cup UGberzeugten nicht
nur unsere Athleten/innen der Leistungs-
gruppe 1 (LT 1), sondern auch die Nach-
wuchskrafte der LT 3 (Geburtsjahrgange
2013 bis 2015) mit zusammen 15 Gold-
14 Silber- und 16 Bronzemedaillen so-
wie 40 persénlichen Bestzeiten (PB).

Die Gmunder ,Sportlerin des Jahres”
Marie Fuchs (2005) Uberragte in der
Juniorenklasse mit drei Goldmedaillen,
einen vierten Sieg sicherte sie sich im Fi-
nale der Gesamtwertung mit 1.12,98
Minuten Gber 100 m Brust.Lenny Kientz
(2007) wurde Erster tber 100 m Freistil,
Gber 50 m Schmetterling und schlug Gber
100 m Brust als Zweiter an. In der Ge-
samtwertung Jugend A platzierte er sich
Gber 100 m Freistil an erster und Uber
100 m Brust an dritter Stelle. Heike
Stotz (2007) stand zweimal auf dem
Podest ganz oben — Uber 100 m Brust
und Uber 50 m Schmetterling. Platz 2
gab es fir sie tber 50 m Ricken und im
A-Jugend-Finale Gber 100 m Brust. Marit
Boomers (2008) schaffte die gleiche
Medaillenausbeute: Gold Uber 50 m
Schmetterling und 200 m Schmetterling,
Silber Gber 100 m Freistil und Platz 2 im
A-Jugend-Finale Uber 100 m Freistil.Eine
sehr starke Leistung lieferte Ida Schnei-
der (2005) Uber 100 m Freistil ab; sie
gewann in der Junioren- und Gesamt-
wertung. Zweite wurde sie Gber 50 m
Rucken und Uber 50 m Schmetterling.
Neuzugang Julia Ullrich (2011) gelang
Gber 100 m Freistil ein deutlicher Sieg,
zu zweiten Platzen reichte es fur sie Gber
50 m Schmetterling und Uber 50 m

8

Rucken.Erstmals unter der Schallgrenze
von einer Minute blieb Flora Talgner
(2003) tber 100 m Freistil in 59,89 Se-
kunden —Platz 2 in der Aktiven-Wertung;
dazu noch ein dritter Rang Uber 50 m
Schmetterling. Podestplatze schafften
Kathrin Stotz (2005) als Zweite Uber
100 m Brust und als Dritte tGber 100 m
Freistil, beide Disziplinen beendete sie im
Junioren-Finale auf dem Bronzeme-
daillenplatz. Felix Strampfer (2008) ver-
diente sich Uber 100 m Freistil, 50 m
Rucken und Uber 50 m Schmetterling
drei Bronzemedaillen.

Auch in den Staffelwettbewerben gab
es zwei Goldmedaillen. Ida Schneider,
Heike Stotz, Marie Fuchs und Flora
Talgner gewannen die 4 x 50 m Lagen
der Frauen, Marit Boomers, Kathrin
Stotz, Felix Strampfer und Lenny
Kientz die 4 x 100 m Freistil Mixed.
Die Ubungsleiter/innen Julia Barth,
Serena Hedrich, Ines Schulte und
Dominik Abele waren mit ihren Schiitz-
lingen der LT 3 aus den Geburtsjahr-
gangen 2013 bis 2015 deshalb sehr zu-
frieden, weil jede/r mindestens eine per-
sonliche Bestzeit schwamm. ,,Das regel-
maBige Training zahlt sich aus, wir ha-
ben in dieser Gruppe einige Talente, die
mit FleiB und Ausdauer den Anschluss
an die LT 1 schaffen kénnen”, urteilte
Bjorn Koch. Erfolgreichster Medaillen-
sammler war Ben Grahn, der Uber 100
m Brust und 400 m Freistil Gold gewann
und sich Gber 50 m Ruicken Silber sicher-
te. Eine Goldmedaille durfte sich auch
Arthur Gruber fir den Sieg Uber 400
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m Freistil umhangen; Dritter wurde er
Uber 100 m Brust. Ida Zinke Utberrasch-
te als Goldmedaillengewinnerin Gber 100
m Freistil und als Zweite Uber 100 m
Brust. Als weitere Medaillenjager/innen
imponierten Leni Aubele (dreimal Bron-
ze), Oscar Maillet (einmal Bronze),
Isabella Zhou (einmal Bronze),
Charlotte Opris (je einmal Silber und
Bronze), Elin Zinke (zweimal Silber),
Lina Schulte (einmal Bronze) und Leni

S

Giinter (zweimal Bronze). Mit personli-
chen Bestzeiten fast den Sprung aufs
Podest schafften Helena Lewis, Linus
Kedves, Mila Riedel, Felix Maier und
Ida Irtenkauf. Uber 4 x 100 m Freistil
Mixed holte sich die erste SVG-Mann-
schaft mit Ida Zinke, Elin Zinke, Arthur
Gruber und Ben Grahn den ersten Platz
vor der 2. Mannschaft mit Leni Aubele,
Isabella Zhou, Felix Maier und Oscar
Maillet.

GroB und Klein gemeinsam beim Nikolaus Cup

DMS 2. Bundesliga Std

Doppelpech: Frauen verpassen Aufstieg
- Ménner steigen ab.

.Schade, schade, schade!”. So kom-
mentierte unser Vorsitzender Roland
Wendel das doppelte SVG-Pech bei den
Deutschen Mannschaftsmeister-
schaftender 2. Bundesliga Suid in Frei-
burg, nachdem sowohl das Frauenteam

als auch die Mannermannschaft ihre Ziele
hauchdiinn nicht erreichten. 71 Punkte,
das sind bei 34 Rennen umgerechnet
keine 1,5 Sekunden, fehlte unseren Da-
men zum Aufstieg in die 1. Bundesliga.
Auch unsere Herren haderten zunachst,
weil 76 Punkte mehr vermeintlich den
Klassenerhalt bedeutet hatten. Da aber
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der SV Nikar Heidelberg aus der 1. Bun-
desliga in die 2. Bundesliga Sud abge-
stiegen ist, hatte auch Platz 9 noch den
Abstieg in die Oberliga Baden-Wurttem-
berg zur Folge gehabt.

Deshalb wandelte sich die Enttduschung
nach einer sachlichen Analyse in Zufrie-
denheit; ,Schon ist, dass die Damen std-
deutscher Vizemeister wurden”, sagte
Wendel, der gleichzeitig aber den Finger
deutlich in die ,Wunde” des SVG legte:
»Einmal mehr kann man aus den Ergeb-
nissen der DMS ablesen, dass die vorhan-
dene Infrastruktur am Ende bei gleich
starken Mannschaften den Ausschlag
gibt. Wir sind der einzige Erst- und Zweit-
ligaclub in der Bunderepublik, der kein
50-Meter-Trainingsbecken hat. Deshalb
mussen wir ob der ungleichen Verhalt-

von links: Paula Fuchs, Chiara \etter, Ida Schnei-
der, Heike Stotz, Flora Talgner, Kathrin Stotz,
Marit Boomers, Julia Ullrich, Marie Fuchs, Trai-

nisse mit Demut feststellen, dass es eben
nicht besser ging. Schén ware fur kom-
mende Gmunder Schwimmer-Generati-
onen aber, wenn es endlich eine 50-Me-
ter-Bahn zum Training bekommen, um
dieses jahrzehntelange Handicap zu be-
seitigen”. Fur Trainer Bjérn Koch war
»der enge Zusammenhalt und die Stim-
mung unserer beiden Mannschaften po-
sitiv, aber wir mussen Uber mehr
Trainingsumfange reden, wenn wir wei-
ter an der Spitze mitmischen wollen!”

Der Frauen-Wettkampf

Der Wettbewerb der zwolf Frauenteams
war gepragt von engen Rennen zwischen
dem SV Cannstatt, Regio Karlsruhe und
dem SVG. Mehrfach wechselte die Fih-
rung, am Ende standen 21.126 Punkte
auf dem Konto des SV Cannstatt, 20.977
Punkte sammelten unsere Damen ein,

10

ner Bjérn Koch

20.896 die SG Regio Karlsruhe. In den
2. Bundesligen Nord und West war nur
der Nordmeister Wasserfreunde 98 Han-
nover (21.068) um die Winzigkeit von
71 Zahler besser als wir. Nur zwei Mann-
schaften steigen aber ligalibergreifend
auf — Cannstatt und Hannover.

Wie gewohnt in Superform stellte sich
Marie Fuchs vor, die in ihren flinf Starts
3543 Punkte (die erzielten Zeiten wer-
den nach der auf dem aktuellen Weltre-
kord basierenden World Aquatics
Punktetabelle in Punkte umgerechnet)
erschwamm. lhre Leistungen: 100 m
Lagen in 1.02,96 Minuten (Wurttem-
bergischer Altersklassenrekord WAR und
Vereinsaltersklassenrekord, VAR), 50 m
Schmetterling in 27,22 Sekunden (VR,
VAR), 100 m Schmetterling in 1.01,22
(VR, VAR), 100 m Freistil in 56,53 Se-



Leistungssport

kunden (VR, VAR), 50 m Freistil in 25,71
Sekunden. Paula Fuchs, die aus gesund-
heitlichen Grinden weniger trainieren
konnte, brachte es in ebenfalls finf Ren-
nen auf 3238 Punkte. Dabei stellte sie
Gber 100 m Schmetterling mit 1.01,57
Minuten und Uber 50 m Schmetterling
mit 27,90 Sekunden neue persénliche
Bestzeiten auf.

Ida Schneider brachte es in finf Ren-
nen auf 3202 Punkte. Super ihre neue
Bestzeit Uber 100 m Freistil in 57,60 Se-
kunden, bei ihren Gbrigen vier Starts kam
sie fast an ihre Bestzeiten heran. Obwohl
sie zuletzt gesundheitlich angeschlagen
war, steigerte Heike Stotz bei funf Stars
dreimal ihre Bestzeit: Uber 200 m Lagen
auf 2.23,22 Minuten, Uber 50 m Brust
auf 34,38 Sekunden und Uber 400 m
Lagen auf 5.07,68 Minuten. 2976 Punk-
te steuerte sie zum Gesamtergebnis bei.
lhre Schwester Kathrin Stotz holte in vier
Rennen 2307 Punkte, Gber 100 m Lagen
gelang ihr mit 1.06,82 Minuten eine neue
Bestzeit.Viermal ging auch Flora Talgner
an den Start, viermal prasentierte sie sich
in Topform mit neuen persénlichen Best-
zeiten: 50 m Freistil in 27,32 Sekunden,
400 m Freistil in 4.31,22 Minuten, 200
m Freistil in 2.07,73 Minuten und 1500
m Freistil in 18.05,66 Minuten. Das er-
gab 2440 Punkte. Einen imponierenden
Einstand in der Bundesliga feierte Julia
Ullrich. Die 12-Jahrige stellte in zwei
Rennen (961 Punkte) gleich drei VAR auf:
Uber 200 m Riicken in 2.28,87 Minuten
und mit der Zwischenzeit von 1.10,27
Minuten bei der 100-Meter-Wende so-
wie 32,89 Sekunden tber 50 m Rucken.
Auch Chiara Vetter demonstrierte ihr
groBes Brust-Talent: 1809 Punkte holte

S

sie fur ihre 1.12,53 Minuten Uber 100
Meter Brust, 33,54 Sekunden Uber 50
Meter Brust und 2.42,39 tUber 200 Me-
ter Brust. Marit Boomers meisterte die
schwierigen 200 m Schmetterling in
neuer Bestzeit von 2.28,58 Minuten und
bekam daftr 521 Punkte gutgeschrie-
ben.

Der Manner-Wettkampf

Die von Bjorn Koch, Bernd Schabel
und Thilo Koch betreute und sehr he-
terogenen, das heit aus mehreren
Leistungsgruppen plus drei , Oldies” be-
stehend, zusammengestellte Manner-
mannschaft konnte den Abstieg nicht
verhindern, obwohl neben den TV
Gelnhausen in der Stdgruppe in den 2.
Bundesligen Nord und West acht Mann-
schaften weniger Punkte erreichten als
wir. Somit landeten wir mit 18.173 Zah-
lern hinter dem TV Wetzlar (18.248) auf
Platz 11. Da von der 1. Bundesliga aber
der SV Nikar Heidelberg abstieg, muss-
te auch der TV Wetzlar in die Oberliga
weichen. ,Die Konkurrenz war einfach
zu stark”, gestand Bjorn Koch ein, wah-
rend Bernd Schabel befand, dass , alle
am oberen Limit gekampft haben, leider
gab es kein Happy-End”.

Fur die meisten Punkte sorgten die LT-1-
Schwimmer Jan Klein und Lenny
Kientz, die beide finfmal an den Start
gingen. Jan brachte es auf 2889 Zahler
und stellte dabei drei neue persénliche
Bestzeiten auf, obwohl er zwei Wochen
lang krankheitsbedingt nicht trainieren
konnte: 200 m Freistil in 1.53,21 Minu-
ten, 200 m Schmetterling in 2.29,30
Minuten und 100 m Freistil in 52,41 Se-
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kunden. Lenny holte 2629 Punkte und
schwamm gleich vier neue Bestzeiten:
200 m Lagen in 2.14,38, 400 m Lagen
in 5.00,93 Minuten, 200 m Freistil in
2.00,15 Minuten und 200 m Brust in
2.27,50 Minuten.

Mit vier Starts brachte es Maximilian
Forstenhausler, auf 2473 Punkte mit
respektablen Leistungen. Auch Fabian
Blessing sprang viermal ins Becken und
fischte 2150 Punkte, wobei er Uber 400
m Lagen mit 5.03,66 Minuten Bestzeit
schwamm. Extra aus Géteborg reiste Per
Kleinschmidt zur DMS an und sorgte
durch drei Starts fur wertvolle 1520
Punkte. Johannes Beyer (1527 Punkte)
erzielte trotz gedrosseltem Training drei
neue Bestzeiten: 2.10,10 Minuten Uber
200 m Rucken, 59,40 Sekunden Uber
100 m Schmetterling und 28,39 Sekun-
den Uber 50 m Rucken. Marc Schnei-
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von links stehend: Trainer Bjérn Koch, Trainer Bernd Schabel, Nils Wendel, Per
Kleinschmidt, Marc Schneider, Maximilian Forstenhdusler, Johannes Beyer, Felix
Stramptfer, Lenny Kientz, Jan Klein, Fabian Blessing Trainer Thilo Frank

Vorne: Tommy Schabel, Felix Hagele, Emil Lieby

der erflillte trotz geringerem Training mit
1141 Punkte Uber 50 m Schmetterling
und Freistil alle Erwartungen. Fur Niklas
Kolb wurden 971 Punkte notiert. Bei
seinen beiden Starts verbesserte er
jeweils seine Bestzeit: Gber 100 m
Schmetterling auf 1.02,84 Minuten und
Gber 50 m Schmetterling auf 26,79 Se-
kunden. Der 15-jghrige Felix Strampfer
sorgte fur 913 Punkte und stellte bei zwei
Starts drei neue Bestzeiten auf: Erst
4.39,24 Minuten bei der 400-m-Zwi-
schenzeit in seinem 800-m-Freistil-Lauf
(9.29,01 Minuten) und dann Uber 400
m Freistil in 4.38,98 Minuten.

Vier Schwimmer kamen einmal zum Ein-
satz: Nils Wendel Uberzeugte mit
1.08,31 Minuten Uber 100 m Brust und
529 Punkten. Tommy Schabel
schwamm tber 50 m Brust mit 30,61
Sekunden Bestzeit und bekam dafur 541
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Punkte gutgeschrieben. Felix Hagele (Uber die schweren 1500 m Freistil auf
(495 Punkte) beendete die 100 m Lagen  die neue Bestzeit von 19,13,84 Minuten
in Bestzeit von 1.02,77 Minuten und der (395 Punkte).

erst 13-jahrige Emil Lieby steigerte sich

.- - o
Mit Punkt!andung
zum Flihrerschein!

Lautstarke Unterstitzung durch unsere Fans vor Ort
13
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DMS 2. Mannschaften

Damen schaffen in der Warttembergliga
den Klassenerhalt, die Herren werden in
der Bezirksliga Achter.

Bei den Deutschen Mannschafts-
meisterschaften (DMS) stellten wir
auch zwei sehr junge zweite Mannschaf-
ten, die sich gegentber dem Vorjahr
deutlich steigern konnten. Die Madels

(Geburtsjahrgange 2006 bis 2011) be-
legten in der Wurttemberg-Liga einen
guten sechsten Platz, die Jungs (2007 bis
2011) kamen in der Bezirksliga auf Rang
acht.

Mit 12.422 Punkten (in fast identischer
Besetzung Uber 1000 Zahler mehr als im
Vorjahr) schafften die von Lea Botsch

s

Komm zum Schwimmverein
Schwimmen im Verein macht Spal3!

~

J

2

Dein Raum fur Gesundheit

KINDEROSTEOPATHIE,
RAUME MIETEN,
OSTEOPATHIE,

Schillerstrake 12 72525 Schwabisch Gmind
info@frei-raum-gd.de www.frei-raum-gd.de
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betreuten Frauen in Cannstatt sicher den
angestrebten Klassenerhalt in der
Wirttemberg-Liga. Den ersten Platz be-
legte der SV Region Stuttgart Il mit
14.546 Punkten vor dem SV Boblingen
und den Wasserfreunden Leonberg.

Die punktbeste Leistung im SVG-Team
erzielte Masterschwimmerin Friederike
Hoyer mit 1:10,04 Minuten Uber 100
m Lagen, woflr es 525 Punkte gab. 1526
Punkte bei drei Starts waren Friederikes
Ausbeute. Mit 2092 Punkten war Leni
Frank die fleiBigste ,Sammlerin”.
Ebenfalls finfmal am Start war Mila
Funk, die mit 2075 Punkten Uberzeug-
te. In guter Form prasentierte sich Stella

S

Alicia Cazzulo, die bei finf Stars 1889
Punkte zum guten Gesamtergebnis bei-
trug. Ebenfalls finfmal an den Start gin-
gen Lea Elisa Geiger (1683 Punkte) und
Lotta Rosch (1586 Punkte). Komplettiert
wurde die Mannschaft durch Isabella
Hoéchsmann (781 Punkte und durch
Noemi Riedel (790 Punkte).

Nachdem unsere Manner im letzten Jahr
aus der Warttemberg-Liga abgestiegen
waren, startete das noch sehr junge Team
nun in der Bezirksliga. Nach 7262 Punk-
ten im Vorjahr konnten sie sich steigern
und 8953 Punkte erkampfen. Den ers-
ten Platz belegte mit 14575 Punkten der
SV Waiblingen, der im letzten Jahr auf
den Start in der 2. Bundesliga verzichtet
hatte und deshalb in der untersten Klas-
se neu starten musste. Auf Rang 2 kam
die Aalener Sportallianz vor der SG
Schwarzwald-Baar-Heuberg.

Die punktbeste Leistung erreichte
Dominik Abele mit der neuen Bestzeit
von 26,12 Sekunden Uber 50m Freistil
(459 Punkte; insgesamt holte er 1555
Punkte). Ebenfalls drei neue Bestzeiten
in vier Rennen erzielte Noah Jaumann
und erschwamm insgesamt 1367 Punk-
te. Bei seinen fuinf Starts schaffte Jakob
Lillich drei neue Bestzeiten. Sein Bruder
Johannes Lillich schwamm das erste
Mal die 800 m Freistil in guten 13:21,87.
Auf zwei neue Bestzeiten durfte Timo
Elias Scherer stolz sein. Auch
Ferdinand Schwarz erzielte nach lang-

Hinten von links: Isabella Héchsmann, Stella
Cazzulo, Noemi Riedel, Mila Funk, Leni Frank
Vorne von links: Lea Botsch, Lea Geiger, Lotta
R&sch, nicht abgebildet: Friederike Hoyer

wieriger Coronaerkrankung zwei neue
Bestzeiten; bei seinen drei Starts kam er
auf 606 Punkte. Auf 1024 Punkte und
zwei Bestzeiten brachte es in vier Ren-

15
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nen Lenny Fritz. Werner Wallis mit
zwei Bestzeiten in zwei Rennen und
Thomas Wallis mit drei Bestzeiten in

Leistungssport

finf Rennen komplettierten die SVG-
Mannschaft. Zusammen erreichten die
Wallis-Briider 1684 Punkte.

Hinten von links: Thomas Wallis, Dominik Abele, Jakob Lillich, Ferdinand Schwarz,

Lenny Fritz, vorne von links: Werner Wallis, Johannes Lillich, Timo Scherer

International Swim-Cup Ingolstadt

Beim ersten Wettkampf im Jahr 2024
standen unsere Leistungsteams 1 und 2
vor einem echten Hartetest, denn beim
vom PSV Eichstadt im Sportbad
Ingolstadt hervorragend organisierten
»International Swim-Cup Ingolstadt”
ging ein sportlich stark besetztes
Teilnehmerfeld an den Start. Mit der
Ausbeute von sechs Gold-, funf Silber-
und sechs Bronzemedaillen und 36 per-
sonlichen Bestzeiten (PB) waren Trainer
Bjorn Koch und seine Assistentin Dany
Fuchs angesichts des friihen Saison-
termins zufrieden.

16

Heike Stotz (2007) war diesmal die er-
folgreichste Medaillensammlerin —
zweimal Gold und dreimal Silber. Sie
gewann in der Jahrgangswertung die 50
Meter Brust in 35,80 Sekunden und die
200 Meter Brustin 2.44,2 1 Minuten und
wurde Uber 100 Meter Brust sowie Uber
200 Meter Lagen (PB in 2.29,21 Minu-
ten) und Uber 400 Meter Lagen (PB in
5.15,10 Minuten) jeweils Zweite.

Ida Schneider (2005) absolvierte ein
Mammutprogramm und durfte dabei
zwei (wertvolle) Siege in der Gesamt-
wertung feiern. Uber 100 Meter Freistil
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war sie in 58,91 Sekunden nicht zu schla-
gen. lhre zweite Goldmedaille sicherte
sie sich Gber 200 Meter Schmetterling
in 2.29,10 Minuten. Silber holte Ida Uber
200 Meter Freistil (2.07,10) und zweimal
Bronze Uber 400 Meter Freistil (4.32,25)
und 800 Meter Freistil (9.26,92).

Fur Marit Boomers (2008) gab es ei-
nen kompletten Medaillensatz. Sie hol-
te Gold Gber 50 Meter Schmetterling in
30,26 Sekunden, Silber tber 100 Meter
Schmetterling in 1.08,90 Minuten und
Bronze Uber 100 Meter Freistilin 1.01,68
Minuten.

Julia Ullrich (2011) Uberzeugte bei ih-
ren funf Starts mit finf neuen Bestzei-
ten. Herausragend ihre 2.20,16 Minuten

S

Uber 200 Meter Freistil, womit sie sich
die Goldmedaille sicherte. 1.04,80 Mi-
nuten reichten ihr Gber 100 Meter Frei-
stil zur Bronzemedaillengewinnerin, auch
Uber 200 Meter Riicken kam sie als Drit-
te in 2.28,16 Minuten aufs Podest.

In toller Form prasentierte sich Lenny
Kientz (2007), der sechs Rennen bestritt
und dabei funf neue personliche Best-
zeiten schwamm. Mit seinen 25,71 Se-
kunden Uber 50 Meter Freistil belohnte
er sich mit einer Bronzemedaille.

Mit dem funften Platz im groBen Finale
Uber 100 Meter Freistil in 1.01,53 Minu-
ten gelang Flora Talgner (2003) ihr bes-
tes Ergebnis in sechs Rennen. Unter die
Top Acht schaffte sie es Uiber 200 Meter

O r—

i
~

Vordere Reihe von links: Marit Boomers, Flora Talgner, Ida Schneider, Lenny Kientz,
Felix Strampfer, Julia Ullrich, Emil Lieby

Hintere Reihe von links: Lotta Résch, Bjérn Koch, Heike Stotz, Lea Geiger, Mia Grahn,
Noemie Riedel, Dany Fuchs, Timo Scherer

17
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73527 Schwabisch Gmiind - Herlikofen
Telefon (07171)8 43 45 -Telefax 84376
fischer-druck-herlikofen @t-online.de
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Freistil, 50 Meter Freistil und Uber 800
m Freistil.

Fur Felix Strampfer (2008) reichte es in
funf Starts zu Mittelfeldplatzen, Bestzeit
schwamm er Uber 100 Meter Freistil.

Fur die sechs jungen Schwimmerinnen
und Schwimmer der LT 2 war das Starter-
feld in Ingolstadt noch eine Nummer zu
stark. Sie hinterlieBen aber einen positi-

S

ven Eindruck und steigerten ihre persén-
lichen Bestzeiten gleich 22 Mal. Die bes-
te Platzierung erreichte Mia Marie
Grahn (2011) mit Rang 6 Uber 50 Me-
ter Freistil, die vier Bestzeiten aufstellte.
Uber funf neue Bestzeiten freuten sich
Emil Lieby (2010) und Timo Elias Sche-
rer (2010). Dreimal Bestzeiten schwam-
men Lea Elisa Geiger (2009) und Lotta
Rosch (2010), zweimal Noemi Riedel
(2011).

Mugele-Cup

. Wir sind sehr zufrieden”, waren sich
Roland Wendel und Bjorn Koch nach
zwei Tagen voller spannender und
hochklassiger Wettkampfe der zehnten
Auflage des ,Mugele-Cup” einig. Der
Vorsitzende meinte die perfekte Organi-
sation durch das fast 100-képfige Team
von Kampfrichtern, Protokollfthrern,
Cateringmitarbeitenden und fleiBigen
Helfer/innen beim Auf- und Abbau. , Die
teilnehmenden Vereine haben sich tGber
die Stimmung, die Durchfhrung der
Wettkampfe und die selten vergebenen
Geld- und Sachpreise nur lobend geau-
Bert”, sagte Roland Wendel stolz. Auch
die Vertreter der Premiumsponsoren
Mugele, JetStream UWE und VR-Bank
Ostalb, waren von der Atmosphare so-
wie vom Einsatz und der Disziplin der
Schwimmer/innen beeindruckt. Werner
Sippl erhielt von Roland Wendel die
Ehrenplakette des Schwimmvereins Uiber-
reicht: , Ohne das mittlerweile zehn-
jéhrige Engagement der Firma Mugele
kénnten wir dieses Schwimmfest nicht

durchfuhren”, dankte der Vorsitzende —
und freute sich tber das Versprechen des
Mugele-Chefs: ,Wir bleiben auch die
nachsten zehn Jahre Sponsor dieses at-
traktiven Schwimmfestes und hoffen,
dass dieses bald in einem neuen Hallen-
bad mit 50-m-Bahn im SchieBtal ausge-
tragen wird”.

Herausragend die sportliche Bilanz: 61
neue personliche Bestzeiten und eine Flut
von Medaillenplatzen durch unser
Leistungsteam 1. , Wir haben intensiv an
den wichtigen Grundlagen gearbeitet
und sind beim Mugele-Cup aus dem
vollen Training heraus geschwommen”,
erklarte Trainer Bjorn Koch, ,unter die-
sen Umstanden sind die Leistungen bei
diesem echten Hartetest beachtens-
wert.”

Als ,Dauerbrennerin” beim Mugele-Cup
galt Marie Fuchs (2005), die sieben Ren-
nen gewann und dabei tUber 50 Meter
Freistil mit 26,04 Sekunden vor Paula
Fuchs (26,99) und lIda Schneider
(27,01) und tber 200 Meter Brust mit
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2.34,00 Minuten zwei Veranstaltungs-
rekorde aufstellte sowie auch das Cut-
Off-Finale Gber 100 Meter Lagen fur sich
entschied.

Auch ihre Zwillingsschwester Paula
Fuchs beeindruckte mit zwei Siegen Gber
50 Meter und 100 Meter Ricken (vor
ihren Vereinskolleginnen Ida Schneider
und Flora Talgner) vor allem deshalb,
weil sie nach einer Weisheitszahn-OP nur
wenig trainieren konnte. Bei allen ihren
sechs Starts erreichte sie das Finale und
stand funfmal auf dem Podest.

Ida Schneider (2005) verbesserte gleich
sieben Mal ihre Bestzeit. Uberraschend
holte sie sich im Finale Gber 100 Meter
Schmetterling dank eines tollen End-
spurts in 1.04,35 Minuten den Sieg und
das Preisgeld vor Marie Fuchs. Stark
auch ihre 58,46 Sekunden Uber 100
Meter Freistil, womit sie Zweite hinter
Marie Fuchs wurde. Bronze schnappte
sie sich im Cut-Off-Finale.

Gar zehnmal verbesserte Marit
Boomers (2008) ihre personlichen Best-
zeiten und stand viermal in den ,gro-
Ben” Finals. Herausragend ihre 29,82
Sekunden Uber 50 Meter Schmetterling
und ihre 59,60 Sekunden tber 100 Me-
ter Freistil. Damit unterbot sie zwei
,Schallmauern”, was in diesem Alter
selten ist.

Auch die nur ein Jahr &ltere Heike Stotz
lieB mit acht neuen Hausrekorden und
funf Finalteilnahmen aufhorchen. Im
Endlauf Uber 100 Meter Brust belegte
siein 1.13,48 Minuten einen tollen zwei-
ten Platz, nur Marie Fuchs war schnel-
ler. Das Cut-Off-Finale der jingeren Jahr-
gange 2006 bis 2009 gewann sie souve-
ran.

20
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Die Langstreckenspezialistin Kathrin
Stotz (2005) zeigte in den Sprint-
disziplinen unerwartet neue Qualitaten
und steigerte gleich sechs Mal ihre Best-
zeiten. Platz 2 im Cut-Off-Finale und
Rang drei Gber 100 Meter Brust in
1.16,09 Minuten waren ihre Topleis-
tungen. Finfmal qualifizierte sie sich fr
Endldufe.

Trotz Rickenschmerzen schwamm Flo-
ra Tagner (2003) flnf neue Bestzeiten,
und zog in vier Finals ein. In 1.09,92 Mi-
nuten wurde sie Uber 100 m Ricken
Dritte und Uber 100 Meter Freistil blieb
sie mit 59,56 Sekunden unter der Minu-
tengrenze.

Julia Ullrich (2011), das , Kiken” in der
Leistungsgruppe 1 Uberzeugte mit her-
ausragenden Leistungen im Riicken- und
Freistilschwimmen sowohl auf den Kurz-
als auch auf den Langstrecken. Bei acht
Starts zeigten die Uhren sieben Mal eine
neue Bestzeit an. Ihre Siegerzeit von
4.47,16 Minuten Uber 400 Meter Freistil
bedeutete neuen Vereinsaltersklassen-
rekord. Erste wurde sie in den
Jugendfinals Uber 50 Meter Freistil, 50
Meter Ricken und 200 Meter Lagen.
Bei den Mannern der Leistungsgruppe 1
ragte Lenny Kientz (2007) mit nicht
weniger als neun Bestzeiten und sechs
Endlaufqualifikationen heraus. ,\Wenn er
weiter so gut trainiert, werden wir noch
viel Freude an ihm haben”, ist sich Bjérn
Koch sicher, ,er hat das Talent dazu, in
die deutsche Spitzenklasse in seinem Al-
ter vorzustoBen. In 29,77 Sekunden ge-
wann er das 50-Meter-Ruckenfinale und
auch das Cut-Off-Finale der jliingeren
Jahrgange lie er sich nicht nehmen.
Uber 100 Meter Brust Giberraschte er mit
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starken 1.08,54 Minuten als Dritter.
Jan Klein (2005) kntpfte mit funf Final-
teilnahmen und zwei persénlichen Best-
zeiten an seine gute Form der letzten
Saison an, zum Beispiel bei seinen Sie-
gen Uber 200 Meter Freistil in 1.58,43
Minuten und seinen 1.01,95 Uber 100
m Ricken oder mit seinen 26,68 Sekun-
den als Zweiter Uber 50 Meter Schmet-
terling. Im Cut-Off-Finale holte er sich
die Silbermedaille.

Bei allen seinen sieben Starts schaffte es
Felix Strampfer (2008), seine Bestzei-
ten zu steigern. In seiner Altersklasse war
er Uber 100 Meter Freistil in 59,05 Se-
kunden und tber 50 Meter Schmetter-
ling in 31,36 Sekunden nicht zu schla-
gen.

Fir eine Riesenlberraschung sorgte Nils
Wendel, der ,Senior” im Gmdinder
Team. Der 24-jahrige Mediziner gewann
das Finale Giber 50 Meter Freistil der Her-
ren in Bestzeit von 24,42 Sekunden dank
eines schnellen Anschlags vor Jan Klein
(24,46) und Lenny Kientz (24,60). Auch
Uber 100 Meter Freistil stand Nils Wen-
del auf dem Podest, diesmal nach 55,26
Sekunden auf Rang 3. Jan Klein (52,60)
und Johannes Beyer (53,76) schlugen
vor ihm an. Johannes Beyer (2005) fei-
erte Uber 100 Meter Schmetterling in
starken 59,92 Sekunden einen unerwar-
teten Sieg.

Uber 50 Meter Brust und 100 Meter
Brust hieB3 der Sieger Felix Brazel vom
TuS Metzingen — und der hat auch
Gmunder Wurzeln. Der Enkel von Ernst
Brazel, dem friheren SVG-Jugend-
trainer, Uberlie3 Fabian Blessing (2000)
nur die Platze 2 und 3. Tommy Schabel
(2002) wurde Uber die Bruststrecken

S

zweimal Sechster.

In den Staffelwettbewerben lieB sich der
SVG sechsmal den Sieg nicht nehmen.
Uber 4 x 50 Meter Freistil mixed stellten
Paula Fuchs, Marie Fuchs, Lenny
Kientz und Nils Wendel mit 1.41,69
Minuten einen neuen Veranstaltungs-
rekord auf. Einen neuen Vereinsrekord
erzielten Paula Fuchs, Fabian Blessing,
Marie Fuchs und Nils Wendel in
1:52,86 Minuten.

Auch das Nachwuchsteam der
Geburtsjahrgange 2006 bis 2015 bewies
mit nicht weniger als 251 persénlichen
Bestzeiten (PB), dass sich fleiBiges Trai-
ning auszahlt. Als Ubungsleiter/innen in
den verschiedenen Alters- und Leistungs-
gruppen setzen sich mit einem qualifi-
zierten Coaching dafur ein Julia Barth,
Serena Hedrich, Dominik Abele,
Leonie Pfisterer, Willi Dittmann,
Sascha Rofka, Anna-Lisa Barth,
Sophia Anderle, Lea Botsch sowie
Bernd Schabel und Thilo Frank.

Die Ergebnisse im Uberblick:

Jahrgang 2006: Leni Frank (zweimal 1.
Platz, einmal 3. Platz); Mila Funk (1 x
1.,1x2)

Jahrgang 2007: Dominik Abele (4 Per-
sonliche Bestzeiten/PB, 1 x 1., 1x2.)
Jahrgang 2008: Stella Alicia Cazzulo
(6.PB,2x1.,4x2.); Thomas Wallis (1
PB, 1x 1., 1x3));

Jahrgang 2009: Isabella Hochsmann (6
PB,2x1.,2x2.,2x3.); Lea Elisa Gei-
ger (7PB, 1x1.,3x2,1x3),; Elfi
Grimminger 3PB, 1x2., 1x3.); Lenny
Fritz (6 PB, 2 x 1., 3 x 2.); Jakob Lillich
(T0PB, 1x1.,4%x2.,2x3.);
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Schwiébisch Gmiind

Das ist die Gmiinder

Wohnraumoffensive

Bezahlbarer Wohnraum ist knapp -
auch in Schwébisch Gmiind!

Insbesondere einkommensschwache und
benachteiligte Birger haben grof3e
Schwierigkeiten, angemessenen Wohnraum
zu finden.

Demgegeniiber haben viele Menschen
aus verschiedenen Grinden Bedenken,
ihren leer stehenden Wohnraum zu
vermieten.

Die Gmunder Wohnraumoffensive bietet
Lésungen, um lhren Sorgen zu begegnen.

Wir helfen lhnen.
Helfen Sie uns:

 Verldssliche Begleitung durch Mitarbeiter
der Stadtverwaltung Schwabisch Gmiind

* Allgemeine Beratung zu lhrem Leerstand

* Unterstiitzung bei der Mietersuche, beim
Erstellen von Mietvertragen, Ausfiillen
von Formularen und der Berechnung der
ortsiiblichen Miete

* Allgemeine baurechtliche Auskiinfte

* Ggf. Mietausfallgarantie fiir Miete, Neben-

kosten und Kaution fiir bis zu 2 Jahre
* Optional: Renovierungskostenzuschiisse

Hier kénnen Sie sich informieren
Stadt Schwabisch Gmind

Amt fur Familie und Soziales — Abteilung Wohnen

Telefon 07171 603-5300

wohnungsnotfallhilfe@schwaebisch-gmuend.de
W-Punkt der VGW, Hofstatt 5, Tel. 07171 3508-12

In allen Bezirksamtern

“ GMUNDER CHARTA
DER GEMEINSAMEKEITEN

In funf Schritten
werden Sie zum
Helfer:

1. sie melden sich bei uns.

2. Wir kontaktieren Sie und
kommen zur Besichtigung.

3. Eine unverbindliche Ein-
schatzung des Wohnraums
wird erstellt.

4. Wir sprechen miteinan-
der, ob, mit welcher Unter-
stlitzung von uns und far
wen lhr Wohnraum in Frage
kommt.

5. Dann entscheiden Sie.

Herzlichen Dank!
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Jahrgang 2010: Lotta Rosch (7 PB, 5 x
1.,1%x2.,1x3)

Emil Lieby (10 PB, 8 x 1.) Timo Elias
Scherer (9PB, 5x 1.,4 x2.); Felix Burk
(4 PB, 1 x 2.); Marc Vrady (5 PB),
Jahrgang 2011: Mia Marie Grahn (8 PB,
3x1.,5x2.), Noemi Riedel (6 PB, 2 x
3.); Daria Ponomarova (4 PB); Thea
Irtenkauf (2 PB); Werner Wallis (5 PB,
1x1.,1x2.); Daniel Akhmedov (6 PB,
1x3.)

Jahrgang 2012: Noah Krasniqi (3 PB, 1
x 2.); Justus Baumhauer (3 PB); Linus
Dinser (2 PB); Jonathan Jergentz (2
PB);

Jahrgang 2013: Ida Thiess (9 PB, 1x 1.,
1x2.); Ida Zinke (8 PB, 1 x 2., 1x3.);
Isabella Zhou (3 PB, 1 x 3.); Ella
Irtenkauf (3 PB); Oscar Maillet (10 PB,

S

1x 1., 1x3.); Victor Hartel (6 PB, 1 x
1., 1 x 3); Arthur Gruber (5 PB, 1x 1.);
Emilian Okley (3 PB, 1 x 2.); Matteo
Klenk (4 PB); Vlad Kudersky (3 PB);
Constantin Horter (2 PB);

Jahrgang 2014: Charlotte Opris (8 PB,
2 x3.); Leni Aubele(7 PB, 1 x 3.); Isabell
von der Burg (4 PB); Anna Sorg (4 PB);
Ben Grahn (6 PB,3x 1.,2x2., 1x3.);
Julian Hahnle (6 PB); Linus Kedves (4
PB): Felix Maier (2 PB); Timur
Khashimov (2 PB);

Jahrgang 2015: Elin Zinke (5 PB, 4 x 1.,
1x 2., 1x3.); Lina Schulte (4 PB, 1 x
1., 1x2.,1x3.); Leni Glinter (2 PB, 1x
1.,2x2.); Helena Lewis (4 PB, 2 x 2., 1
x 3.); Mila Riedel (6 PB, 1 x2., 2 x 3.);
Alexander Gruber (7 PB,3x1.,2x 2.,
1x3).

Eindricke vom MugeleCup

Alle SVG-Wettkampf-Mannschaften waren am Start

23



- 2y i
=
S R —— = . w e

e — ] 1 B

R OARRL BB IR AR RECUELEREEERERRERRRRERRERERR BEELESS

b T T T T TR T S0

! ,.,”ii_{%._ L

1) |
e L T VLU L IR L ETRRREIEE

S
P ! )

ol r Iv M '
- f-"t .l .‘L?J(IJ.‘ ':,;1: —_é_ - .-

wil A




- sehv®E verein
Sch

smiind
rich witkommen
trwitremeren 5.

wilbisch Gmiind e\

-

h‘iﬁ > A
g8/ || ~

Yy

i -
s
A
&
off Re en de gere e
- ~Ya = aYa P
3 g a oora

» P > e clE

5 d ppP g



@ Leistungssport

1 e X e, y—

Cut-off Rennen der ,Alteren” mit Marie -
Fuchs (Gold), Kathrin Stotz (Silber) und Ida Cut-off Rennen der ,Alteren® mit Jan Klein
Schneider (Bronze) und Johannes Beyer auf den Platzen 2 und 3.

/

Schiedsrichterin Andrea Mauthe in Aktion
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Cut-off Rennen der ,Jingeren” mit Heike Stotz (Gold), Marit Boomers (Silber)
und Lea Geiger (Bronze)

Tritt ein — :f(

Spring rein!
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Gasthaus »Zum Roten Lowen«

Inhaber: Gebhard Nuding

73529 Schwabisch Gmiind
-Rechberg

Telefon 07171/42834

Gut biirgerlicher Mittagstisch, (Mittwoch Ruhetag)
eigene Hausschlachtung, Fremdenzimmer, Saal, 2 Nebenzimmer

W

Intere_s 2 EL) GG -c.VennessungsbijroDURWALD

AUSbIIdung zum m Dipl. Ing. (FH) fir Vermessungswesen

. . 0 Ulrich Dlrwald

Ubungsleiter/in AL |

oder -
Schwimmkursleiter/ | .
in =
beim Schwimmverein? 8
...dann einfach montags Q)
auf mich zukommen o=
oder per Mail: Q

vonabel@schwimmverein- © Blumenstralie 32

; fon 07171.7 71 02

Gabi von Abel ; mobil 0171,9654963

2 dergeometer@t-online.de

Allen Inserenten unseres ,TSCHAMBO"”
herzlichen Dank fdr die Unterstitzung.

Liebe Leser, berticksichtigen Sie bei |hren
ndachsten Einkdufen unsere Anzeigen-
Kunden, geben Sie sich als SVG-Mitglied
zu erkennen.

28
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Die Ehrenplakette des Schwimmvereins ftir Werner Sippl, tiberreicht von
Roland Wendel
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Ehrenplakette fir Werner Sippl

Zehn Jahre Mugele-Cup. Zum zehnten
Mal wurde Ende Februar im Hallenbad
der Internationale Mugele-Cup ausgetra-
gen. Vorsitzender Roland Wendel
(rechts) bedankte sich bei Werner Sippl
fur das groBartige Engagement und
Gberreichte dem Geschéftsfihrer der

Mugele GmbH die Ehrenplakette des
Schwimmvereins. Tosenden Beifall von
der ganzen Schwimmerfamilie erhielt
Werner Sippl fur sein Versprechen: , Wir
werden auch in den nachsten zehn Jah-
ren Hauptsponsor dieser groBartigen Ver-
anstaltung bleiben!”

International SwimMeeting in Erlangen

Der vom TB Erlangen top organisierte
Wettkampf auf der 50-Meter-Bahn der
nach der friheren funffachen Welt-
meisterin Hannah Stockbauer benann-
ten Schwimmbhalle war fir unser Team
ein erster Test und Hinweis darauf, was
in der Saison 2024 erwartet werden
kann. ,, Weil fUr unsere Schwimmer/innen
des starken Geburtsjahrgangs 2005 von
nun an das Abitur im Vordergrund steht,
kénnen wir auf Sicht nicht mehr das so
erfolgreiche Leistungs-Team wie bisher
sein”, blickte Bjorn Koch voraus. Der
Trainer richtet deshalb den Fokus ,auf
eine konsequente und gezielte Nach-
wuchsférderung”. Unter diesen Vorzei-
chen waren die Leistungen und Erfolge
in Erlangen ,sehr zufriedenstellend”. Die
Ausbeute von 15 Gold-, acht Silber und
vier Bronzemedaillen, 32 personliche
Bestzeiten bei 54 Einzelstarts in einem
qualitativ anspruchsvollen Teilnehmerfeld
mit knapp 3700 Meldungen war mehr
als zu erwarten war.

Wieder einmal mehr Gberragte dabei
Marie Fuchs, die finfmal eine Goldme-
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daille umhangen durfte - als Siegerin
Uber 50 Meter Freistil in 27.03 Sekun-
den, Uber 100 Meter Freistil in 59,15
Sekunden, Uber 200 Meter Freistil in
neuer personlicher Bestzeit von 2.10,32
Minuten, Uber 50 Meter Schmetterling
in 28,44 Sekunden und tber 200 Meter
Lagenin 2.26,49 Minuten. Nur Uber 100
Meter Schmetterling musste die
Gmunder Sportlerin des Jahres 2023 sich
nach 1.04,42 Minuten ihrer Zwillings-
schwester Paula Fuchs (1.03,78 Minu-
ten) geschlagen geben. Die wiederum
gewann nochmals zweimal Gold Uber
100 Meter Rucken in 1.06,26 Minuten)
und Uber 200 Meter Rucken in 2.24,72
Minuten, einmal Silber tGber 50 Meter
Freistil in 27,72 Sekunden und einmal
Bronze Uber 50 Meter Schmetterling in
29,43 Sekunden.

Julia Ullrich (2011) setzte ihre rasante
Aufwartsentwicklung fort: Sieben Starts,
sieben Bestleistungen. Und: Gold Uber
400 Meter Freistil in 4.48,76 Minuten
(gleichzeitig Vereinsaltersrekord) und
Uber 200 m Ruicken in 2.34,64 Minuten,
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h/nten Jan Klein, Paula Fuchs, Marie Fuchs, Lenny Kientz,
vorne: Julia Ullrich, Mia Grahn, Timo Scherer Lotta Rosch Lea Geiger

Silber tiber 200 Meter Freistil in 2.29,89
Minuten, 50 Meter Riicken in 34,29 Se-
kunden und 100 Meter Rucken in
1.12,82 Minuten sowie Bronze Uber 100
Meter Freistil in 1.04,43 Minuten und
800 Meter Freistil in 10.93,23 Minuten.

Auch Lenny Kientz (2007) steigerte sich
von einem zum nachsten Wettkampf
enorm weiter. Er ging siebenmal an den
Start und verbesserte dabei fiinfmal sei-
ne persodnlichen Bestzeiten. Er gewann
die 200 Meter Freistil in 2.06,88 Minu-
ten und die 100 Meter Freistil in 55,69
Sekunden. Zur Silbermedaille reichte es
fur ihn Gber 100 Meter Brustin 1.12,88
Minuten und Uber 200 Meter Lagen in
2.21,78 Minuten. 32,39 Sekunden Uber
50 Meter Brust brachten ihm eine Sil-

Julia Ullrich beim Start
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bermedaille. Beachtlich auch Lennys
funfter Rang in der offenen Wertung
Uber 800 Meter Freistil in 9.51,78 Minu-
ten.

In der Jahrgangswertung 2006 und al-
ter wurde Jan Klein (2005) dreimal Ers-
ter. Er belohnte sich mit Gold fur seine
1.59,31 Minuten Uber 200 Meter Frei-
stil, fur seine 1.02,30 Minuten Uber 100
Meter Rucken und fur seine 2.17,63
Minuten Uber 200 Meter Ricken. Uber
50 Meter Freistil schaffte er in 25,06
Sekunden als Silbermedaillengewinner
den Sprung aufs Podest, das er als Vier-
ter Uber 100 Meter Freistil knapp verpass-
te.

Die ,Medaillentrauben”hingen fur ein
Quartett unserer Nachwuchstalente noch
zu hoch. Am néachsten dran war Mia
Marie Grahn (2011), die trotz gesund-
heitlicher Beeintrachtigung Uber 200
Meter Brust als Vierte in 3.11,45 Minu-
ten und als Finfte Gber 800 Meter Frei-
stil in 11.01,62 Minuten sich hervorra-
gend im Vorderfeld platzierte. Sie ver-
besserte in sechs Rennen viermal ihre
persénlichen Bestzeiten und platzierte
sich Uber 50 Meter Brust (5. in 40,04
Sekunden), 100 Meter Brust (8. in
1.28,98 Minuten) und Uber 50 Meter
Schmetterling (8. in 34,83 Sekunden)
unter den Top ten.

Lea Elisa Geiger (2009) steigerte in al-
len ihrer sechs Rennen ihre Hausrekorde.
Dabei sind besonders ihre 11.05,93 Mi-
nuten zu erwahnen, mit denen sie sich
Uber 800 Meter Freistil auf den sechsten
Platz kampfte. Im Vorderfeld platzierte
sie sich auch tUber 100 Meter Freistil (8.
In 1.09,10 Minuten), 200 Meter Freistil
(9. In 2.30,64 Minuten) und 50 Meter
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Rucken (10. In 36,93 Sekunden).

Auch Timo Elias Scherer (2010) Uber-
zeugte mit sechs neuen Bestzeiten bei
sechs Starts, und das obwohl er gesund-
heitlich nicht fit war. Uber 100 Meter
Freistil (1.05,48 Minuten) schwamm er
sich auf Rang 5, Sechster wurde er tber
200 Meter Freistil (2.24,27 Minuten).
Besonders stark verbesserte er sich in den
Ruckendisziplinen (100 Meter auf
1.19,04 Minuten und 50 Meter auf
37,25 Sekunden).

Lotta Rosch (2010) durfte sich Gber drei
Bestzeiten bei sechs Starts freuen. Mit
37,84 Sekunden Uber 50 Meter Riicken
kam sie als Siebte ins Ziel. Auch Uber 100
Meter Freistil (8. in 1.10,86 Minuten),
Uber 100 Meter Riicken (8. in 1.22,01
Minuten), 800 Meter Freistil (9.
in11.25,31 Minuten) und 200 Meter Frei-
stil (10. in 2.37,60 Minuten) kam sie
unter die top ten.

Timo Scherer bei der Arbeit
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Die ,Youngsters” Mia Grahn, Lea Geiger, Julia Ullrich und
Lotta Résch

Schwaben-Cup in Stuttgart

Die jungsten Nachwuchskrafte unserer
Leistungsgruppen 2 und 3 unter der Lei-
tung von Anna-Lisa Barth bestanden
beim hochklassig besetzten internatio-
nalen Schwaben-Cup ihren ersten
Leistungstest auf einer 50-Meter-Bahn im
Stuttgarter Neckarbad mit Bravour — 93
neue personlichen Bestzeiten (PB) bei 97
Starts sind der Beleg daftir. Doch nach
ganz vorne ist noch ein weiter, steiniger
Weaq.

Denn von den 19 Schwimmer/innen ge-
lang nur Alexander Gruber (2015) und
Naya Fuisting (2014) der Sprung aufs
Podest. Alexander wurde Uber 100
Meter Brust in 2.04,80 Minuten Zweiter
undin 2.02,02 Minuten Dritter tber 100
Meter Ruicken. Insgesamt schaffte er sie-
ben PB. Ebenfalls Uber sieben PB durfte

sich Naya Fuisting freuen, ihre 4.29,36
Minuten Uber 200 Meter Brust reichten
zum zweiten Rang. Hauchdinn einen
Medaillenplatz verfehlten Elin Zinke
(2015/7 PB) als Vierte Uber 50 Meter
Rucken in 50,27 Sekunden und Stella
Alicia Cazzulo (2008) ebenfalls als Vier-
te Uber 400 Meter Freistil in 5.11,63
Minuten (PB).

AuBerdem gingen mit durchweg Best-
zeiten an den Start: Arthur Gruber (7
PB), Julian Hahnle (3 PB), Viktor Hartel
(6 PB), Linus Kedves (7 PB), Felix Maier
(3 PB), Oskar Maillet (7 PB), Leni
Aubele (3 PB), Leni Giinther (7 PB),
Helena Lewis (4 PB), Charlotte Opris
(4 PB), Mila Riedel (7 PB), Lina Schulte
(3 PB), Ida Thiess (4 PB), Noemi Riedel
(4 PB) und Ferdinand Schwarz (2 PB).
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48. Dr.-Otto-Fahr-Gedachtnis-Swim-Meeting
In Stuttgart

Im Stuttgarter Sportbad Neckarpark
Uberzeugte unser wegen den Abitur-
vorbereitungen auf vier Schwimmer-
innen und zwei Schwimmer reduziertes
Team der Leistungsgruppe 1 und die
Nachwuchskrafte der Geburtsjahrgange
2008 bis 2014 mit einer guten geschlos-
senen Gesamtleistung. Trainer Bjorn
Koch und seine Assistentin Dany Fuchs
waren mit der Ausbeute von 14 Gold-,
vier Silber- und zehn Bronzemedaillen,
zwei Champions-Race-Teilnahmen, sechs
Finalteilnahmen und 125 neuen persén-
lichen Bestzeiten, davon allein 112 bei
den Jingsten, sehr zufrieden. Die Mess-
latte lag bei diesem vom SV Cannstatt
organisierten internationalen Wettkampf
mit einem sportlich stark besetzten
Teilnehmerfeld sehr hoch.

Erfolgreichste Schwimmerin war Heike
Stotz (2007), die funf Gold- und zwei
Silbermedaillen gewann und dabei vier-
mal ihre personliche Bestzeit (PB) verbes-
serte. In der Jahrgangswertung wurde sie

Erste Uber 50 Meter Brust in 35,48 Se-
kunden, Uber 100 Meter Brustin 1.15,52
Minuten, Uber 200 Meter Brust in
2.42,30 Minuten und Uber 50 Meter
Schmetterling in 31,19 Sekunden sowie
Zweite Uber 200 Meter Lagenin 2.27,72
Minuten. In der offenen Wertung schaff-
te sie Uber 800 Meter Freistil in 9.45,35
Minuten den zweiten Platz. Eine weite-
re Goldmedaille sicherte sich Heike im
»Champion-Race-Finale” Gber 100 Me-
ter Brust. Dafur qualifizierten sich
jahrgangsubergreifend die acht schnells-
ten Schwimmerinnen. Nach der ersten
Runde schieden die beiden langsamsten
aus, ebenso nach der zweiten Runde, die
bereits drei Minuten spater gestartet
wurde. Richtig zur Sache ging es dann,
ebenfalls nur drei Minuten spéter, im Fi-
nale der vier verbliebenen Schwimmer-
innen. Heike Stotz hatte eindeutig die
groBten Kraftreserven und schlug sou-
veran als Erste an.

Ihre Schwester Kathrin Stotz (2005)

Wollen Sie Ihr Haus oder
lhre Wohnung verkaufen . . .?
Dann rufen Sie mich einfach an!
Immobilien - Beratungen - Vermittiungen
Edmund Wagenblast
73529 Schwabisch Gmind-StraBdorf
Telefon (0 71 71) 4 37 57
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beendete in der Wertung der Jahrgange
2005 und 2006 die 200 Meter Lagen in
2.27,77 Minuten und die 200 Meter
Brust in 2.44,07 Minuten jeweils als
Goldmedaillengewinnerin, tber 50 Me-
ter Brust holte sie sich in 35,66 Sekun-
den den dritten Platz. Rang zwei gab es
fUr sie Uber 100 Meter Freistil in 1.00,87
Minuten. Bronze erkampfte sich Kathrin
in einem packenden Champions-Race-
Finale Gber 100 Meter Freistil.

Trotz einer leichten Erkaltung trumpfte
Julia Ullrich (2011) mit funf personli-
chen Bestzeiten bei sieben Starts erneut
auf. Sie wurde dreifache Goldmedail-
lengewinnerin Uber 200 Meter Ricken
in 2.34,90 Minuten, Uber 100 Meter
Rucken in 1.11,63 Minuten und 400
Meter Freistil in 4.54,43 Minuten. Auf
dem Silberrang landete sie tGber 50 Me-
ter Riicken in 34,00 Sekunden. Dazu
kamen noch zwei Bronzemedaillen tber
50 Meter Freistil in 29,76 Sekunden und
Uber 100 Meter Freistil in 1.03,66 Minu-
ten. Die 800 Meter Freistil waren fUr
Julia dann doch etwas zu lang, sie be-
legte in 10.09,80 den sechsten Rang.
Zwei Starts — zwei Goldmedaillen. Das
war die perfekte Ausbeute von Flora
Talgner (2003), die die 50 Meter Freistil
in 28,70 Sekunden und die 400 Meter
Freistil in 4.43,78 Minuten fur sich ent-
schied.

Bei den Jungs setzte Lenny Kientz
(2007) seine Aufwartsentwicklung wei-
ter fort. Viermal verbesserte er seine
personlichen Bestleistungen. Mit seinen
30,83 Sekunden war er Uber 50 Meter
Ricken nicht zu schlagen. Dreimal stand
er als Bronzemedaillengewinner auf dem
Podest: Mit glanzenden 25,55 Sekunden

S

Uber 50 Meter Freistil, mit 2.39,19 Uber
200 Meter Brust und mit 1.11,58 Minu-
ten Uber 100 Meter Brust. In dieser Dis-
ziplin schaffte er sogar den Einzug ins
Finale der offenen Wertung und wurde
nach 1.10,51 Vierter. Diesen Rang be-
legte er in 2.22,49 Minuten tber 200
Meter Lagen.

Felix Strampfer (2008) konnte sich mit
sehr guten Leistungen (drei PB bei vier
Starts) fur die Stddeutschen Meister-
schaften qualifizieren. Herausragend sei-
ne 26,73 Sekunden tber 50 Meter Frei-
stil, womit er sich die Bronzemedaille si-
cherte. Finfter wurde er Gber 100 Me-
ter Freistil in 58,57 Sekunden und Uber
50 Meter Rucken in 33,71 Sekunden,
35,38 Sekunden Uber 50 Meter Brust
bedeuteten fur ihn Rang 6.

Bei den von Anna-Lisa Barth, Serena
Hedrich, Sophia Anderle und Julia
Barth betreuten Nachwuchstalenten gab
es nicht weniger als 112 neue personli-
che Bestzeiten (PB) — fleiBiges Training
macht sich eben bezahlt. Der Weg an
die Spitze ist fur die meisten aber noch
weit. Ganz oben aufs Podest schaffte es
nur Ben Grahn (Jahrgang 2014), der
Uber 50 Meter Brust in 46,15 Sekunden
und Uber 100 Meter Brust in 1.43,08
Minuten zwei Goldmedaillen gewann.
Zudem sicherte er sich Uber 400 Meter
Freistil in 6.45,66 Minuten und tber 200
Meter Lagen in 3.27,16 Minuten auch
noch zweimal Bronze. Insgesamt verbes-
serte Ben sechsmal seine Bestzeiten und
wurde noch Flinfter ber 200 Meter Frei-
stil in 3.14,85 Minuten sowie Sechster
Uber 50 Meter Schmetterling in 50,46
Sekunden.

Auch Victor Hartel (2013, 6 PB) belohn-
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te sich fur seine 1.53,31 tber 100 Me-
ter Brust mit einer Bronzemedaille, die
er als Vierter Uber 50 Meter Brust (51,32
Sekunden) und Uber 200 Meter Brust
(3.53,61 Minuten) nur knapp verpasste.
Unter den Top 8 platzierten sich:

Mia Grahn (2011, 4 PB): 4. 50 Meter
Brust; 5. 50 Meter Schmetterling, 6. 200
Meter Lagen, 7. 100 Meter Brust.
Thomas Wallis (2008, 6 PB): 5. 100
Meter Brust, 7. 200 Meter Brust. Stella
Alicia Cazzulo (2008, 2 PB) 6. 100
Meter Schmetterling. Arthur Gruber
(2014, 5) 5. 50 Meter Brust, 7. 50 Meter
Schmetterling, 8. 200 Meter Ricken.
Linus Kedves (2014, 3 PB) 6. 50 Meter
Rucken, 7. 100 Meter Freistill, 7. 50

2
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Meter Brust, 8. 100 Meter Rlcken. Os-
car Maillet (2013, 4 PB) 8. 50 Meter
Schmetterling. Ida Thiess (2013, 3 PB)
7. 200 Meter Rucken, 8. 50 Meter RU-
cken. Jakob Lillich (2009, 8 PB) 6. 200
m Brust. Isabella Héchsmann (2009, 8
PB): 5. 100 Meter Schmetterling, 8. 400
Meter Freistil. Lea Elisa Geiger (2009,
5 PB) 5. 400 Meter Freistil, 8. 200 Meter
Freistil. Emil Lieby (2010, 10 PB) 6. 50
Meter Schmetterling, 7. 400 Meter Frei-
stil, 8. 50 Meter und 200 Meter Freistil.
Personliche Bestzeiten erzielten zudem
Werner Wallis (8), Johannes Lillich (7),
Noemi Riedel (6), Timo Elias Scherer
(6), Lenny Fritz (5), Anna Sorg (4). Ida
Zinke (3) und NayaFuisting (3).

hintere Reihe von links: Werner Wallis, Lenny Fritz, Jacob Lillich, Felix Strampfer,
Kathrin Stotz, Lenny Kientz, Flora Talgner, Heike Stotz
vordere Reihe von links: Emil Lieby, Isabella H6chsmann, Stella Cazzulo,
Lea Geiger, Timo Scherer
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Deutsche Meisterschaften in Berlin

Weil es bei den Deutschen Meisterschaf-
ten fur einige deutsche Spitzenathleten
noch um die Qualifikation zu den Olym-
pischen Spielen 2024 in Paris ging,
herrschte in der Sprung- und Schwimm-
halle des Europaparks in Berlin eine
besonders angespannte Stimmung bei
den Athleten, Trainern und auch den
Zuschauern.

Unser Schwimmverein war in diesem Jahr
nur mit Flora Talgner und Jan Klein in
Berlin am Start, weil die meisten
Schwimmerinnen und Schwimmer der
Leistungsgruppe 1 mitten in den schrift-
lichen Abiturprtfungen steckten und
deshalb Training und Wettkampfe zu-
rtickstehen mussen. Eine Wiederholung
der dritten Platze von Marie Fuchs Uber
50 Meter Schmetterling sowie der 4 x
100 Meter Freistilstaffel aus dem Vorjahr
war so nicht méglich. Im Ubrigen hatten
die 3.53,19 Minuten aus 2023 des , Dorf-
hennen-Quartetts Paula Fuchs, Ida
Schneider, Kathrin Stotz und Marie
Fuchs auch in diesem Jahr zur Bronze-
medaille gereicht. Marie Fuchs hatte
ihre 27,47 Sekunden auf 27,20 Sekun-
den drticken mussen, um erneut auf dem
Podest zu stehen. ,Mit den gezeigten
Leistungen von Flora und Jan, die in al-
len ihren Rennen Saisonbestzeiten
schwammen, bin ich grundsatzlich zu-
frieden”, zog Bjorn Koch Bilanz,
schrankte jedoch ein: ,Beide haben aber
ihre personlichen Bestzeiten verpasst,
wenn auch nur duBerst knapp. In den
200-Meter Disziplinen sind sie die ers-
ten 100 Meter gut angegangen, aber auf

den letzten Metern fehlten ihnen dann
leider die notwendige Spannung. Das ist
ein Beleg dafur, dass unserem Team das
Training auf einer 50-Meter-Bahn in der
Halle fehlt!”

Flora Talgner (2003) schwamm Uber
200 Meter Freistil mit 2.11,17 Minuten
0,17 Sekunden Uber ihrer Bestzeit und
belegte damit den 39. Platz. Mit 2.02,27
Minuten war das Finale ,zu”. Uber 800
Meter Freistil kam Flora in 9.49,73 Mi-
nuten (nur 6,87 Sekunden Uber ihrer
Bestzeit) auf Rang 37.

Jan Klein (2005) schaffte tber 200 Me-
ter Rickenin 2.11,65 Minuten (0,65 Se-
kunden langsamer als seine personliche
Bestzeit) mit Rang 24 seine beste Plat-
zierung. 2.03,46 Minuten hatte er
schwimmen mussen, um ins Finale der
besten acht zu kommen. Uber 100 Me-
ter Rucken blieb Jan Klein mit 1.01,57
Minuten um 0,42 Sekunden tber seinem
Hausrekord. Er erreichte damit den 33.
Platz, 57,34 Sekunden hatten Platz 8
bedeutetet. Uber 200 Meter Freistil war
Jan nach 1.56,96 Minuten um 0,45 Se-
kunden langsamer als seine Bestzeit und
kam damit auf Platz 39, 1.50,10 Minu-
ten hatten es fur eine Endlaufteilnahme
sein mussen.

Das 200 Meter Freistil-Finale gewann
Superstar Lukas Martens vom SC
Magdeburg in neuer Bestzeit von
1.44,14 Minuten; damit ware er 2021
in Tokio Goldmedaillengewinner gewor-
den. Martens stie bei den Meister-
schaften in Berlin in vollig neue Dimen-
sionen vor. Uber 400 Meter Freistil war
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er mit sensationellen 3.40,33 Minuten
nur 0,26 Sekunden tber dem Uralt-Welt-
rekord von Paul Biedermann (SV Halle)
und 0,25 Sekunden Uber der Bestzeit von
lan Thorpe (Australien), dem funffachen
Olympiasieger, geblieben. Beide durften
bei ihren Bestzeiten noch im inzwischen
verbotenen ,Haifisch-Badeanzug”
schwimmen. Im 400-Meter-Freistilfinale
von Berlin reichte es fiir den ehemaligen
Gmtinder Henning Miihlleiter (Neck-
arsulmer Sportunion), dem Olympia-Vier-
ten von Tokio, in respektablen 3.49,08
Minuten zur Bronzemedaille hinter
Martens und Sven Schwarz von den
Wasserfreunden Hannover, fur den
3.46,37 Minuten gestoppt wurden. Uber
200 Meter Freistil verfehlte Henning
Muhlleitner als Elfter mit 1.50,96 Mi-
nuten nicht nur knapp das Finale, son-
dern er musste auch seine Hoffnungen
auf eine Nominierung fur die deutsche
4 x 200 Meter Freistilstaffel in Paris be-
graben.

Leistungssport

Jan Klein und Flora Talgner mit ihrem Trainer
Bjorn Koch

Suddeutsche Meisterschaften in Ingolstadt

Die Medaillenausbeute fur unser neun-
képfiges Team war Uberraschend groB.
Bjorn Koch durfte sich tber acht Gold-,
drei Silber- und eine Bronzemedaille
durch Heike Stotz, Jan Klein, Marit
Boomers und Kathrin Stotz in den Jahr-
gangswertungen, sechs Teilnahmen an
den groBen Finals und zwélf neue per-
sonliche Bestzeiten (PB) freuen: , Damit
hatte ich nicht gerechnet. Auch nicht mit
unserem beachtlichen neunten Platz in
der Medaillenwertung unter 161 teilneh-
menden Vereinen”.

38

Herausragend war erneut Heike Stotz
(2007). lhr gelang das Kunststlck, sich
Uber alle drei Bruststrecken die Goldme-
daillen zu erkampfen. Mit 2.42,04 Mi-
nuten stellte sie dabei tGber 200 Meter
Brust einen neuen persénlichen Rekord
auf. 34,85 Sekunden tber 50 Meter und
1.16,27 Minuten Uber 100 Meter Brust
lauteten ihre weiteren Siegeszeiten.
Knapp am Podium vorbei schwamm sie
Gber 200 Meter Lagen. 2.31,99 Minu-
ten bedeuteten Platz vier und damit die
L,Holzmedaille”. In den Finals der offe-
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nen Wertung kam sie Gber 200 Brust auf
Platz sechs und Gber 100 Meter Brust
auf Rang 7.

Jan Klein (2005) Uberzeugte mit den
erhofften Leistungssteigerungen gegen-
Uber den Deutschen Meisterschaften. Er
holte sich zweimal Gold tiber 100 Meter
Rucken (1.01,21 Minuten) und 200 Me-
ter Ricken (2.12,09 Minuten). Damit zog
er auch in die groBen Finals Uber diese
Strecken ein und belegte in der offenen
Wertung zwei gute sechste Platze. Mit
personlicher Bestzeit von 53,41 Sekun-
den Uber 100 Meter Freistil erkampfte
sich Jan ebenso die Silbermedaille wie
mit seinen 1.57,16 Minuten Uber 200
Meter Freistil. Im groBen Finale tGber 100
Meter Freistil schlug er nach 53,66 Se-
kunden als Siebter an.

Auch Marit Boomers (2008) dekorierte
sich zum ersten Mal mit Gold bei Stid-
deutschen Meisterschaften. Und das
gleich zweimal — ber 50 Meter Schmet-
terling in 30,13 Sekunden und tber 100
Meter Schmetterling in 1.08,43 Minu-
ten. FUnfte wurde sie Uber 50 Meter Frei-
stil (28,64 Sekunden) und tiber 100 Me-
ter Freistil (1.02,16 Minuten), Achte tber
200 Meter Freistil (2.16,75 Minuten).
Einen kompletten Medaillensatz durfte
Kathrin Stotz (2005) auf dem Podest
abholen: Gold Uber 200 Meter Lagen in
2.29,36 Minuten, Silber Gber 100 Meter
Brustin 1.18,22 Minuten und Bronze tber
200 Meter Brustin 2.51,22 Minuten. Pech
hatte sie Uber 50 Meter Brust mit ,Holz"
in 36,08 Sekunden. Mit 1.02,85 Minuten
wurde sie Uber 100 Meter Freistil Sechste.
Wie im Vorjahr schaffte Kathrin tber 200
Meter Lagen das groBe Finale, das sie als
Achte beendete.

S

Bei ihrem DebUt bei Stiddeutschen Meis-
terschaften schwamm Julia Ullrich
(2011) dreimal personliche Bestzeiten —
leider konnte sie sich nicht mit Edelme-
tall belohnen. Dreimal verfehlte sie ei-
nen Podestplatz hauchdlnn. Sie wurde
jeweils Vierte Uber 50 Meter Riicken in
32,52 Sekunden (PB), tber 200 Meter
Ruckenin 2.33,17 Minuten (PB) und Uber
400 Meter Freistil in 4.51,10 Minuten.
Dazu kamen noch ein flinfter Rang tber
100 Meter Freistil in 1.03,17 Minuten
(PB), ein sechster Platz tiber 100 Meter
Rucken in 1.13,41 Minuten und eine
neunte Position Gber 200 Meter Freistil
in 2.21,11 Minuten.

Auch Lenny Kientz (2007) verpasste
den Sprung aufs Podest nur denkbar
knapp — und hatte dabei gleich doppel-
tes Pech. Seine persénliche Bestzeit Giber
100 Meter Freistil in 54,46 Sekunden
reichten lediglich zu Platz vier und zudem
schrammte er auch noch an einem si-
cheren Qualifikationsplatz fur die Deut-
schen Jahrgangsmeisterschaften vorbei.
Mit persénlichen Bestzeiten Uber 50
Meter Freistil (25,32 Sekunden), Gber 50
Meter Brust (32,26 Sekunden) und Uber
200 Meter Lagen (2.21,67 Minuten) setz-
te er seine Aufwartsentwicklung der letz-
ten Wochen fort, bis zum vorderen
Spitzenfeld muss er aber noch zulegen.
Gleiches gilt fur drei ,Erstlinge” bei Stid-
deutschen Meisterschaften: fur Mia
Grahn (2011), die tber die 50 Meter
Brust 39,18 Sekunden schwamm, fur
Felix Stampfer (2008), der tber 50
Meter Freistil (26,10 Sekunden) und 100
Meter Freistil (58,22 Sekunden) zwei
neue personliche Bestzeiten aufstellte
und fur Emil Lieby, der die 400 Meter
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Freistil in 4.46,43 Minuten zurtcklegte.
FUr die Gmunder Staffeln war leider kein
Medaillenplatz drin. Dennoch reichte es
zu guten Topplatzierungen. Uber 4 x 100
Meter Freistil mixed wurden Jan Klein,
Lenny Kientz, Marit Boomers und
Heike Stotz Vierte. Das gleiche Quar-
tett schaffte Uber 4 x 100 Meter Lagen
mixed Platz funf. Auch die 4 x 200 Me-

von links: Emil Lieby, Mia Grahn, Felix Strampfer, Julia Ullrich, Jan Klein,

Leistungssport

ter Freistilstaffel der Damen mit Marit
Boomers, Kathrin Stotz, Heike Stotz
und Julia Ullrich kam als Nr. 5 ins Ziel,
auf Rang 6 schlugen diese vier jungen
Damen Uber 4 x 100 Meter Freistil an.
Die 4 x 100 Meter Lagenstaffel der Da-
men mit Julia Ullrich, Heike Stotz,
Marit Boomers und Kathrin Stotz plat-
zierten sich an achter Stelle.

P

= 3

Kathrin Stotz, Lenny Kientz, Heike Stotz, Marit Boomers

Tritt ein —
Spring rein!
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Deutsche Jahrgangsmeisterschaften DJM

Drei Madels des Schwimmuvereins
Gmund haben in diesem Jahr die hohen
Qualifikationsnormen fur die Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften erfillt — und
setzten sich bei den Wettkdmpfen auf
der 50-Meter-Bahn der Schwimm- und
Sprunghalle im Europa-Sportpark in
Berlin auch gut in Szene. Acht neue per-
sonliche Bestzeiten (PB), sieben neue
Vereinsaltersklassenrekorde (VAR) und
sechs Finalteilnahmen bei 15 Starts er-
gaben fur Trainer Bjorn Koch eine tber
Erwarten positive Bilanz: ,Alle drei
Schwimmerinnen haben ihr Potenzial
unter Beweis gestellt, vor allem ihre Dis-
ziplin und ihr Wille zur Verbesserung der
eigenen Leistungen stimmen mich fur die
Zukunft zuversichtlich.”

In diesem fur das dreikdpfige Gminder
Team besonderen Wettkampf mit 1475
Teilnehmer/innen aus tGber 300 Vereinen
waren Medaillenchancen von vornherein
kaum realistisch. Aber ausgerechnet der
jingsten Gmunder Schwimmerin ware
der Sprung aufs Siegerpodest beinahe
sensationell geglickt: Die 13-jdhrige
Julia Ullrich beendete nadmlich den Vor-
lauf Gber 200 Meter Freistil in 2.15,93
Minuten (VAR und PB) auf Rang drei.
Doch im Finale wurde ihr noch die Bron-
zemedaille vor der Nase weggeschnappt,
obwohl Julia sich als Vierte auf 2.14,60
Minuten steigerte. Auch auf den ande-
ren Freistilstrecken zeigte Julia Ullrich
bei ihrem Debut bei Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften starke Leistun-
gen und stellte stets neue Vereins-
altersklassenrekorde auf. Uber 100 Me-

ter Freistil steigerte sie sich von 1.01,95
Minuten im Vorlauf (Platz 7) auf 1.01,42
Minuten im Finale, womit sie Flnfte
wurde. Auch Uber 400 Meter Freistil
kampfte sie sich nach 4.48,29 Minuten
und Rang 8 im Vorlauf im Finale mit ei-
ner Steigerung auf 4.45,30 noch auf den
finften Platz vor. Uber 800 Meter Frei-
stil schlug Julia nach 9.55,31 Minuten
(PB, VAR) als Sechste an. Nach diesen
kraftezehrenden Rennen war es nur lo-
gisch, dass sie ihre Nebenstrecken 50
Meter Riicken (34,35 Sekunden) und 100
Meter Ricken (1.14,63) im Mittelfeld
beendete.

Heike Stotz (Geburtsjahrgang 2007)
schnupperte einmal an Edelmetall: Uber
200 Meter Brust qualifizierte sie sich als
Funfte im Vorlauf mit 2.43,06 Minuten
fdrs Finale, leider reichte es trotz Steige-
rung auf die neue persénliche Bestzeit
von 2.41,66 Minuten nicht zu einer
Platzierungsverbesserung. Uber 400
Meter Lagen bestatigte Heike Stotz im
Finale (5.16,34 Minuten) ihren sechsten
Platz aus dem Vorlauf (5.17,58 Minuten).
Auch Uber 100 Meter Brust qualifizierte
sich Heike in 1.15,78 Minuten als Ach-
te fUr den Endlauf; hier verbesserte sie
sich auf 1.15,56 Minuten (nur 0,04 Se-
kunden Uber ihrem Hausrekord), blieb
aber auf Rang 8. Hauchdinn verfehlte
sie Uber 200 Meter Lagen in 2.28,93
Minuten als Neunte nach dem Vorlauf
das Finale, Uber 50 Meter Brust platzier-
te sie sich in 34,84 Sekunden an 12. Stel-
le.

Nur knapp an ihren persénlichen Best-
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Optische Schwimmbrillen
von:

erhalten Sie bei:

Simone Borck
Dorothea Klement

optikinwaldstetten

GbR

Poststrafie 4

73550 Waldstelten
Telefon 07171 - 499494
Fax 07171 - 499495
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zeiten vorbei schrammte Marit
Boomers (Geburtsjahrgang 2008), sie
steigerte sich aber gegentber dem Vor-
jahr. Mit 29,99 Sekunden tber 50 Me-
ter Schmetterling, 1.07,47 Minuten Gber
100 Meter Schmetterling und 2.13,91

S

Minuten Uber 200 Meter Freistil schaffte
sie gute Mittelfeldplatze gegen starke
Konkurrentinnen.

Alle Texte zu den Berichten der Wett-
kédmpfe: Winfried Hofele

Heike Stotz, Julia Ullrich und Marit Boomers

Chiara Vetter schwimmt neue Bestzeiten in den USA

Die in den USA studierende Gmunderin
Chiara Vetter war im Februar bei den
Collegemeisterschaften ihrer Universitat
(Youngstown Sate Universitat in Ohio)
schnell unterwegs.

Collegewettkampfe (Conference Divisi-
on 1) werden in den USA auf der Yard-
Bahn (100 Yards entsprechen einer Dis-
tanz von 91,44 Meter) ausgetragen und
haben dort einen sehr hohen Stellen-

wert. Dies zeigt sich z.B. daran, dass diese
Wettkampfe im US-Sportsender ESPN
live mit Kommentator tGbertragen wer-
den.

Die Conference wird immer von Mi - Sa
im Februar ausgetragen. Aus den Vor-
ldufen am Morgen des jeweiligen Tages
qualifizieren sich die jeweils 16 schnells-
ten Schwimmerinnen fur die A- und B-
Finals am Abend. Jede Schwimmerin
kann bei diesen Meisterschaften tber
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max. 3 Einzelstrecken gemeldet werden.
Chiara wurde von lhrer Trainerin Kelsey
Reagen Uber 50Yards Freistil, 100 + 200
Y Brust gemeldet. Die 50Y Strecken Uber
Brust, Ruicken und Schmetterling werden
bei diesen Meisterschaften nicht ge-
schwommen.

FUr einen Start in einer Staffel (4x 50Yards
Freistil, 4x 100YFreistil, 4x 200Y Freistil,
4x 50Y Lagen, 4x 100Y Lagen) war Chi-
ara im Vorfeld nicht vorgesehen, da lhre
Mannschaftskolleginnen in den Vorbe-
reitungsmeetings schneller waren.

Die Gmunderin hatte ihren ersten Start
Uber 50Y Freistil und konnte sich mit ei-
ner neuen Bestzeit von 24,44 Sekunden
(umgerechnet auf 50m bedeutet dies
27,12 Sekunden) fur die 4x 50Y und
4x100Y Staffel ihrer Universitat qualifi-
zieren. Als 17. hat es fur einen Platz im
B-Finale knapp nicht gereicht. In der 4x
50Y Staffel konnte sie ihre Zeit als 3.
Schwimmerin auf schnelle 23,75 Sekun-
den (umgerechnet 26,36 Sek.) nochmal
steigern.

Als 2. Einzelstrecke standen freitags die
100Y Brust auf dem Programm. Im Vor-
lauf steigerte Chiara ihre Meldezeit von
1:05,24 Minuten (1:12,41) auf 1:04,06
Minuten (1:11,10) was fur sie eine neue
Bestzeit in den USA bedeutet. Mit die-
ser Vorlaufzeit qualifizierte sie sich als
Zweite fur das A-Finale am Abend. Im
Finale konnte sie ihren 2. Platz mit einer
neuen personlichen Bestzeit von 1:03,60
Minuten (1:10,59) souveran verteidigen.
Ihre Zeit ist die 2. schnellste Zeit, die
jemals eine Schwimmerin ihrer Universi-
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tat geschwommen ist. Am Ende des
Finalabschnitts durfte die Gmunderin
dann auch in der 4x 100V Staffel Uber
die Bruststrecke an den Start gehen. Mit
der schnellsten Brustzeit, 1:03,15 Minu-
ten (1:10,09),die jemals eine Schwim-
merin der Youngstown Universitat ge-
schwommen ist, konnte sie ihren Beitrag
zu einem neuen Uni-Rekord der Lagen-
Staffel beitragen. Gemeinsam mit lhren
Mannschaftskolleginnen erreichte die
Staffel Platz 3 bei diesen Meisterschaf-
ten.

Am letzten Wettkampftag standen noch
die 200Y Brust und die 4x 100Y Staffel
auf dem Programm. Auch in der Freistil-
Staffel lief es fur die Gmunderin mit
53,02 Sek. (58,85 Sek.) sehr gut. Am
Ende belegte die Staffel einen guten 5.
Platz. Uber die 200Y Brust konnte sich
Chiara als 11. fur das B-Finale qualifi-
zieren und diesen Platz im Finale mit ei-
ner fur sie sehr guten Zeit von 2:24,47
Minuten (2:40,36) verteidigen.
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Neben den Wertungen Uber die Einzel-
und Staffelwettbewerbe gibt es auch
eine Gesamtwertung fur die Universitat.
In dieser Wertung erreichte die
Youngstown State Universitat, wie im
vergangenen Jahr, Platz 4 und schaffte
mit 474 Punkten die hochste jemals er-
reichte Punktzahl.
Seit April ist Chiara wieder in Deutsch-
land und nimmt zusammen mit der
Gmunder Mannschaft an den kommen-
den Wettkampfen teil, bevor sie dann
Ende August wieder in die USA fliegt.
Frank Vetter

Willkommen im TEAM-KaRi

Im Februar dieses Jahres fand eine komplette Kampfrichterausbildung in Schwa-
bisch Gmind statt. Am17.02.2024 der theoretische und am 24.u. 25.02.2024, bei
unserem Mugele-Cup, der praktische Teil. Dabei wurden 29 neue Kampfrichter aus-
gebildet. Mit dabei, 3 aus den Reihen des SVG. Herzlich Willkommen

Willst auch du Kampfrichter werden und
zu einem super TEAM dazugehdren, dann

Annaia Barth, Julia Barth und Patricia L/'eby(v. links). 7

_—

spreche oder schreibe uns einfach an,
steffen.kientz@icloud.com
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Auch in diesem Jahr:

,DIE WELT“-beste Bank
im Ostalbkreis.

IpiEdweLt}

Sanuar 2023

Privatkunden - Silber =

Kreissparkasse Ostalb

Im Test: ca. 1.000 Bonkfiliaken in
Deutschlond in 2022

Testung und Ausasichaung durch
Duutsches o

Birkartbasts Grmbi

DIE‘$WeLT
Januar 2023
DEN-WORTTEMBERG
o vate Banking - Silber =

Kreissparkasse Ostalb

Irn Test: ea. 1.000 Bankfiliaken in
Deu lend in 2022

chnung durch
ut titut for
Bankertiests Grbi

e i

DIE‘§WeLT

DEUTSCHLANDS
BES
ARBEITGEBER

Kreissparkasse Ostalb
SEHR HOHE ATTRAKTIVITAT

BewBlkerungsumfrage
v arbeitgrber-i

DIE ® WeLT

Januar 2023

DIGITAL BANKING
- SEHR GUT -

Kreissparkasse
Ostalb

Archyss ued Testat duch
Deutaches Institut for Bankentests Smbk

DIE #WeLT

Jenuar 2023

BESTE BANK IN
N-WUORTTEMBERG
tung Firmenkunden - Gold -

Kreissparkasse Ostalb

Im Test: ca. 1.000 Bonkfilialen in
Deutschiond in 2022

Towtung und Ausasichrarg durch
Diutsches sttt fir
Bankarasts Gk

IpiE2welr]

Jonuar 2023

SIEGER BANKENTEST
= Beratung Baufinanzierung -

Kreissparkasse Ostalb
7 Banken im Ostalbkreis

Testung und Ausasichewng durch
Dieutsches nstitur fir

Bankentests GrbH

LBSBW LBS S S Kreissparkasse

Ostalb

Quelle: Deutsches Institut fir Bankentest GmbH




Vereinigte Gminder
Wohnungsbaugesellschaft mbH
73525 Schwabisch Gmiind
info@vgw.de mwww.ygw.de

= BAUEN

= VERMIETEN ”

== SERVICE

]
V.G.W

ZUHAUSE. IN GMUND.

IHR PARTNER
RUND UMS

WOHNEN

= E VGW- -
. Geschdfts- = Wees
fiihrer .

Celestino
Piazza

Ihr Code zu allen
Bauvorhaben oder
www.vgw.de



FHUFTECHNIK
GREENTESTINGE

JETZT BEWERBEN
& beim TOP JOB Arb'eitg' ber
durchstarten!

Wir sind auf der Suche nach:

» Praktikanten » Auszubildenden
> Werkstudenten > Berufseinsteigern
> Abschlussarbeiten > Berufserfahrenen

PTS-PRUFTECHNIK GmbH

Bettringer Stral aldstetten | T. +49 7171 9080 071

worner

WOHNEN

Unsere Verwandlungskunstler
zum Sitzen, Liegen und Relaxen

einrichten

mit leidenschaft

Ihr Mébelhaus in Mutlangen

Gmander StraBe 14 - Telefon 07171 -7 1342
woerner-wohnen.de




Technik fiirs Leben

\A\W

#1IRE) \‘ﬁ SSEWmmm:

Du willst Deine Zukunft auf die Erfolgsspur lenken?

Egal ob Du nach der Schule mit einer Berufsausbildung oder
einem Dualen Studium starten willst...

oder auf der Suche nach einer neuen Herausforderung bist...
...bewirb Dich bei uns in Schwabisch Gmiind
...schnell, unkompliziert, online!

Robert Bosch Automotive Steering GmbH
Richard-Bullinger-Str. 77, Schwéabisch Gmiind

. boschausbildung bosch.de/ausbildung g;‘jgl'::‘;’l‘agfzé Jobangebote
boschkarriere % bosch.de/karriere




Hi,charles.

BAF RESTAUFENT

speisen wie im siebten Himmel — das konnen sie bei uns im

einen ort, an dem sie

kistliche after-work-cocktai

mit Freunden oder

I #iNgigartiger Atm

jer Familie, xolleg ader partn

ire geniefien kanr

charles. tm 7.

b, Ein weiterer notspot Tr or

tock unseres Hotels bieten wir thnen

gin aufergewdhnliches pinner oder

Hotelgaste ist unsere Hi, rooftop gar. unter freiem Himmel kinnen sie sich bei exklusiv ausgewahlten cetrankespezia

litdten nach einern er

bnisreichen Tag entspannt zurlicklehnen

Jeden abend knnen sie sich von
unserem feinen a la carte spatsen- und
weinangebot verwihnen lassen.

ma, - €8, 18.00 - 33.00 whe

Jeden sargen verwandell sich die
Eikche in ging Fruhsticksoase
B2 unserem regionalem & vitalem
Fruhstdcksbutfet erhalten ie die nitige
Energie fir einen erfcigreichen Tag.

md, - FE, von G506 - 16,00 ulr
B8, VOR .00 - 100 Ulr
£0.W0M 7.30 « 12.00 uhr

ole Wi, garlounge mit 4o sitzplatzen
steht filr gin weiteres Wighlight des
WOtels am remspark. nei warmen,
schinen wetler verwihnen wir Sie aul
unserem rooftop im 8 stock,

MD, - £8. VO .00 - 00.00 uhr
£0. VO LG - 1500 ulr
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Aus , SwimStar” wird ,Seesternchen”

Der SVG-Kurs fur 6 bis 7-jahrige Kinder
nach Erreichen des Seepferdchen-Abzei-
chens heiBt nun ,Seesternchen-Kurs”,
in Anlehnung an das Niveaustufen-Kon-
zept zum Erlernen des Schwimmens im
Unterricht.

Die Wassergewéhnung umfasst die kor-
perliche Wahrnehmung und Anpassung
an die physikalischen Eigenschaften und
Wirkungen des Wassers. Sie bildet die
Voraussetzung fur eine solide Aneignung
der Grundfertigkeiten des Schwimmens.
Darauf aufbauend bilden die 7 Grund-

fertigkeiten die Basis fur ein erfolgreiches
Schwimmen lernen: Atmen, Tauchen,
Springen, Drehen, Rollen, Gleiten und
Fortbewegen.
Mit spielerischen Aufgaben und Ubun-
gen wird ein freudvolles Verhaltnis zum
Wasser vermittelt und Voraussetzungen
fdr eine zielgerichtete Weiterfihrung zu
weiteren Schwimmarten gelegt (Brust,
Rucken, Kraulschwimmen)
Unsere Ubungen und Aufgaben dazu fin-
den Sie im Schaukasten im Hallenbad.
Gabi von Abel

DO

gelb

gran

Unter Aktuelles gibt es jede Menge

ZuU sehen'!

Zudem viele Infos Uber unseren Verein,
Wettkampfergebnissen und aktuelle
Ereignisse sind dort zu finden.

E_‘ Und unser ,TSCHAMBO" in Farbe!

www.schwimmverein-gmuend.de
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physio alctiv
Tobias Buhner

Praxis fur Krankengymnastik, manuelle Therapie, Massage,
Krankengymnastik am Gerat, Entspannungsverfahren, etc.

Hs - T T B Hs = Ha -
| ] H=0N =W [ N | =R H=0N ] =R n | N | u =N
Tobias Buhner :
Physiotherapeut Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Krankengymnastilk am Gerdt
= Riickenschule
g5 B Beckenbodengymnastik
Prais filr Physiotherapie Entspannungsverfahren
S;hi%era;tcraf&g_;? — - - Krankengymnastik
73525 Schwabisch-Gmin
Tel +49 (0) 7171-66681 Rt 54 Massage ,
Fax. +49 (0) 7171-405689 alls « W Warme-/ IKaltetherapie
tbuehner@physioaktiv-gdde EcmEw Elektrotherapie
"l =@ : o
wwwphysicaktiv-gdde [ « s @E CRAITTA{IUefer—i(opfSFhmErzmeraple}1.A.
B! gy Cranio-Sacrale-Techniken m
Therapeutisches Klettemn
Kinesiotaping W -t
Golf-Physio-Therapie e .
Offnungszeiten: PNF = am
Mo. - Do. 7:00 - 21:00 Uhr Osteopathische Behandlungen
Fr. 7:00 - 18:00 Uhr Osteopathische und biodynamische
Hausbesuche auf Anfrage Behandlung von Sduglingen

und Kleinkindern
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Darf's ein bisschen mehr sein?! — Start der Fordergruppe

Einige Kinder der Jahrgange 2016/2017
haben Zeit und Lust sich im Wasser mehr
zu bewegen. Sie zeigen viel SpaB3 und
Freude beim Schwimmen. Deshalb bie-
tet der SVG eine weitere Mdglichkeit,
den Schwimmsport noch besser zu er-
lernen. Das allgemeine Schwimmen wird
hier noch vielseitiger unterstitzt.

In der Fordergruppe wird zusatzlich
zum Montagstraining ein weiteres Mal
in der Woche, unter der Leitung von
unserem hauptamtlichen Trainer Bjorn
Koch, mit den Trainerinnen Kim Frey
und Leonie Zoller trainiert.

Ziel ist es, neben den Schwimmarten
Kraul, Brust und Ruicken auch die Wasser-
lage, das AbstoBen, den Startsprung, das
Gleiten, verschiedene Drehbewegungen
im Wasser und das Tauchen auf spieleri-
sche Art und Weise zu Gben und zu ver-
bessern.

Die Kinder werden also hier mit den funf-
wichtigen Grundfahigkeiten des
Schwimmens vertraut gemacht:
Atmen-Gleiten - Tauchen - Springen -
Fortbewegung

Der SpaB am Schwimmen wird spiele-
risch in all die Ubungen mit eingebaut.
Wir freuen uns, dass in diesem Halbjahr
2024 viele Kinder diesem Angebot fol-

gen.

Stephi Lewis

SVG-Weihnachtsschwimmen 2023

Spiel, Sport, eine spaBige Show und besinnliche Stimmung fur die Schwimmvereins-

familie.

Auch dieses Jahr konnte Vorsitzender
Roland Wendel wieder viele Schwimm-
kinder und ihre Familien auf der gut be-
setzten Triblne zum traditionellen
Weihnachtsschwimmen begriBen. Nach
dem Einmarsch der Ubungsgruppen rund
ums Becken im Hallenbad wurde den
Kindern vorgezeigt, wie die vier
Schwimmlagen korrekt ausgefihrt aus-
sehen. Die Schwimmer und Schwimmer-

innen der Leistungsgruppe 1 demonst-
rierten jeweils zwei charakteristische
Ubungen zum Erlernen und dann die
Lage selber, diesmal jedoch nicht im tb-
lichen Wettkampftempo, sondern fur die
Kinder zum Mitschauen.

Danach durften diese ihren Familien vor-
fahren, wie gut sie schon die 25m Bahn
zurlicklegen kénnen. Manche brauchten
noch etwas Unterstltzung durch Auf-
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triebshilfen, denn sie hatten wegen der
Lockdowns oder wegen ihrer Herkunft
aus der Ukraine mit wenig oder keiner
Wassererfahrung in die Schwimmkurse
starten mussen. Aber auch sie werden
bald ganz selbststandig durchs Wasser
pfligen, so wie die GréBeren, die schon
50m in den verschiedenen Schwimm-
lagen zurlcklegten und dabei die Kolle-
gen aus ihrer Gruppe zu schlagen ver-
suchten.

Parallel dazu gab es viel Betrieb in den
beiden kleineren Schwimmbecken, wo
die Kinder der Breitensportgruppen das
Seesternchen-Abzeichen in Grin und
Gelb absolvieren durften. Diese Tests pri-
fen schwimmpadagogisch fundiert und
altersgemal3, ob die Kernbewegungen
beherrscht werden, welche die nétige

SOMMER, SONNE,

FUHRERSCHEIN!

Sieben-Tage-Ferienkurse

Grundstoff und Klasse B (B197)
Kurs 1: Start 25.7.
Weitere Termine: 26.7., 29.7.-2.8.

Kurs 2: Start 29.8.
Weitere Termine: 30.8., 2.-6.9.

9 Uhr in der Fahrschule
in Schwabisch Gmiind
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Basis fur alle Schwimmsportarten bilden.
Danach wurde es weihnachtlich, der Ni-
kolaus belohnte die Schwimmkinder fir
ihre Anstrengungen mit feinen Lebku-
chen und schénen, wasserfesten Tieren
zum Spielen.

Der nachste Programmpunkt wurde auch
von Eltern, Tanten, Onkeln sowie Oma
und Opa gespannt erwartet, fur die
generationenibergreifende Familien-
staffel mussten auch sie sich im Wasser
anstrengen. Gar nicht so leicht, sich sei-
ne Krafte Uber 25 oder 50m Strecke ein-
zuteilen und auch ein schneller Wechsel
gelingt nicht ohne Ubung! Diese hatten
Christine, Nils und Roland Wendel
eindeutig investiert und holten sich mit
einer Zeit von 55,5 Sekunden auf die
100m den Titel der schnellsten Staffel

Fahrschule — Weiss

wo WAIT WS Kriegst
du die Kurve!
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zurlick. Ebenso (iber viele Lebkuchen Jahren) und die jingste Familie Panni
freuen durfte sich die alteste Familie Moll ~ (Emma, Fynn und Felix mit 53 Jahren).
(Paula, Marianne und Herbert mit 178 Barbara Held

Die kleinsten SChWirhmkinder erhten
Starthilfe durch die Leistungsgruppen.
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Sanitare Installationen

QY

Badplanung ;
Regenwasseranlagen 5P AZIE R€$
Heizsysteme cjo(L
Erdgas- / Fliissiggasanlagen \:\'?5
Solaranlagen
Bauflaschnerei SPAZIERER Wasser-Warme-Flaschnerei

Kundendienst EinhomstraBe 118 — 73529 StraBdorf

Telefon 07171/94 93 65 - Fax 07171/4 20 01
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VON GUTEM SCHROT
UND KORN
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Ablegen des Seepferdchens in Griin bei
Ubungsleiterin Serena Konold
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Die schnellste Familienstaffel (Fam. Wendel), die alteste (Fam. Moll)
und die jungste (Fam. Panni)
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Komm zum Schwimmverein

Schwimmen im Verein macht Spal3!
\ J

PHYSIOPRAXIS

Reiner Nist

AMBULANTE SCHWERPUNKTPRAXIS

Physiotherapie Manuelle Lymphdrainage Akutphase
Manuelle Therapie Kiefergelenkstherapie

Uferstrafie 54 | 73525 Schwiibisch Gmiind | Tel. 07171 309 58 | www.physiopraxis-nist.de

Mitglied im Lymphnetzwerk Ostw(irttemberg
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Wasserballett im SVG — die Prosecco-Ladies

Wasser ist eine mitunter gefahrliche FlUs-
sigkeit, aber auch Prosecco hat seine Tu-
cken — er kann verwegen machen!
Davon animiert wagte sich ein unerschro-
ckenes Ladies-Sextett (Claudia Schnei-
der, Gabi von Abel, Stephi Lewis,
Uschi Vester, Christine Anderle und
Nadine Aubele (verletzungsbedingt
kompetent vertreten durch lda Schnei-
der) an eine der hartesten Sportarten
und verbltffte beim Weihnachts-
schwimmen 2023 mit Showtime:
Damit sich die Schwimmkinder nicht

mehr fragen mussen, ob ihre Ubungs-
leiterinnen denn eigentlich selbst kén-
nen, was sie ihnen Ubers Jahr so an
Ubungen abverlangen, demonstrierten
die ,Prosecco-Ladies” diese Ubungen,
allerdings zusammengesetzt zum
Wasserballett! Die gelungenen Figuren
werfen die Frage auf, ob die Vereins-
familie sich auf weitere Auftritte freuen
kann — wahrscheinlich kann es hilfreich
sein, die Ladies rechtzeitig mit gentigend
Prosecco zu versorgen!

Barbara Held

Aussen trocken aber innen proseccofeucht ist vor dem Auftritt noch gut Lachen
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Die Prosecco-Ladies: Christine Anderle-Wendel, Uschi Vester, Ida Schneider,
Nadine Aubele, Gabi von Abel, Stephanie Lewis, Claudia Schneider

Wasserballett der Prosecco Ladies
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Die SEESTERNCHENTAGE 2024 ist eine
Initiative fir mehr Sicherheit im, auf und
am Wasser.

Mit diesen Aktionstagen soll auf die ge-
sellschaftlich wichtige und relevante Ar-
beit der Vereine aufmerksam gemacht
werden. Schwerpunkt sind die Themen
Sicherheit beim Schwimmen, Schwimm-
ausbildung und Schwimmbader.

Nach dem ersten bundesweiten
SCHWIMMABZEICHENTAG 2023 gibt es
auch 2024 wieder diese Aktion.

Neben den Schwimmabzeichen , See-
pferdchen”, Deutsches Schwimmab-
zeichen ,Bronze” und Deutsches
Schwimmabzeichen ,Silber” , werden
auch die relativ neuen ,Seesternchen”
Abzeichen angeboten.

Diese Aktion dient auch dazu, das an
Baden-Wurttembergischen Grundschu-
len favorisierte Niveaustufenkonzept
bekannt zu machen. Baden-Wirttem-
berg, NRW, Sachsen und Berlin unter-
stitzen dieses Konzept mit eigenen
Schwimmabzeichen, den  SEE-
STERNCHEN.

Am Samstag, den 11. Mai 2024 von
16-18 Uhr standen die ehrenamtlichen

SEE® % &« %
STERNCHEN
TAGE 2024

ety o
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Priferinnen des Schwimmverein Gmund
bereit, um die Schwimmabzeichen im
Hallenbad Gmund abzunehmen.

Trotz sonnig warmem Wetter waren
doch erstaunlich viele Kinder und Eltern
im Hallenbad, um ein Schwimmab-
zeichen abzulegen. Sehr beliebt waren
die Deutschen Schwimmabzeichen in
Bronze und Silber, sowie das See-
sternchenabzeichen GRUN, mit dem die
Grundfertigkeiten des Schwimmens ab-
gepruft werden. Insgesamt konnten 26
Abzeichen an stolze Kinder vergeben
werden!

Ursula Wendel, Nadine Aubele,
Claudia Strnad, Ida Schneider,
Claudia Schneider, Steffi Rein und
Gabi von Abel waren die nicht minder
stolzen Ubungsleiterinnen des SVG, die
sich diesen Nachmittag extra dafdr frei
genommen hatten.

Mit dieser Aktion wollen wir sichtbar
machen, mit wie viel Einsatz und beson-
derer Unterstitzung der Baderbetriebe
Schwabisch Gmund an sich alles dafur
getan wird, unseren Kindern sicheres
Schwimmen beizubringen.

Ein bestandenes ,Seepferdchen” Abzei-
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chen ist ein Anfangerabzeichen, das
noch kein sicheres Schwimmen gewahr-
leistet! Der ,Schwimmlernprozess” ist
somit umfangreicher und langwieriger,
als landlaufig angenommen! Erst mit

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport

Erreichen des Deutschen Schwimmab-

zeichens in BRONZE gilt man als sicherer

Schwimmer*in!

Bis dahin heiBt es ,Uben, Uben, Gben”!
Gabi von Abel

Familiennachmittag mit Hoppel und Burste

Kurzfristig angektndigt fand am Mon-
tag, 25. Mérz ein Familiennachmittag
statt.

Dennoch fanden an die 40 Kinder mit
ihren Eltern den Weg ins Hallenbad.
Passend zur Osterzeit hatten die kreati-
ven Ubungsleiter*innen einen Mitmach-
Parcour im und ums Nichtschwimmer-
becken aufgebaut. Mit Hase Hoppel und
Igel Burste wurden , Ostereier” gesucht.
FUr jede gemeisterte Aufgabe gab es ein
,Bliumchen”.
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So musste unter anderem Uber eine Bri-
cke (Bank) balanciert werden, ein steiler
Weg musste erklommen werden (Rut-
sche), von Moosfeld zu Moosfeld ge-
hupft werden (Hupfleiter), eine Schlucht
Uberquert werden (sich mit einem FloB
auf die andere Seite ziehen), ein Korb
mit Ostereiern abgeworfen werden oder
durch eine Hecke gekrabbelt werden.

Am Ende gab es fur jedes Kind eine Ur-
kunde und einen Aufnaher der Waurt-
tembergischen Sportjugend sowie ein
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Uberraschungsgeschenk! dene Eltern waren Lohn fur den gelun-
Strahlende gllickliche Kinder und zufrie-  genen Nachmittag!

Gabi von Abel
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Sportkreistag am 5.

Alle 2 Jahre treffen sich die Delegierten
aller Sportvereine und der regionalen
Sportfachverbande aus dem gesamten
Ostalbkreis zum Sportkreistag.

Der Sportkreis Ostalb ist das ,,Dach des
Sports”. Er ist zugleich ,verlangerter
Arm"” des Wirttembergischen Landes-
sportbundes WLSB und Vertretung der
353 Sportvereine im Ostalbkreis.
Tagesaktuelle Themen wurden ebenso
behandelt wie die formalen vereins-
rechtlichen Vorgaben wie Berichte,
Entlastungen und Wahlen. Am Sport-
kreistag wurde ein neu zusammenge-
setzter Vorstand gewahlt, nachdem der
seit 26 Jahren im Amt tatige Manfred
Pawlita mit allen Ehren in den Ruhe-

Gabi von Abel und Bernd Schabel mit
,Hoppel”...
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April in Neresheim

stand verabschiedet wurde.

Vom SVG nahmen an der rund 3stiin-
digen Veranstaltung neben Roland
Wendel auch Barbara Schuster-Gratz,
Gabi von Abel, Bernd Schabel und
Peter Gratz teil.

Nach dem wortwértlichen |, Schlusspfiff”
der Veranstaltung durch Manfred
Pawlita war noch etwas Zeit fur persén-
liche Gesprache und fur ein Foto mit den
Maskottchen des Mini-Sportabzeichens
~Hoppel und Burste”.

Hoppel und Birste waren Thema am
Osterlichen Familiennachmittag am 25.
Marz.

Gabi von Abel

- ,

... und ,Burste”
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Hohe Ehrung fir Gminder Masters

Das baden-wirttembergische Ministeri-
um far Kultus, Jugend und Sport hatte
im Januar zu einer besonderen Ehrung
98 Uber 50 Jahre alte Seniorensportler/
innen aus dem ,Landle” in die Molly-
Schauffele-Sporthalle beim Olympia-
stltzpunkt Stuttgart (OSP) eingeladen,
die in den vergangenen beiden Jahren
Medaillen bei Senioren-Welt- und Euro-
pameisterschaften gewonnen hat-
ten. Darunter waren als einzige Vertre-
ter aus der Sportstadt Schwabisch
Gmund unsere vier Masters Roland Au-
bele, Roland Wendel, Uli Seitler und
Winfried Hofele, die bei den Europa-
meisterschaften im September 2022 in
Rom die Silbermedaille in der 4 x 50-Me-
ter-Freistilstaffel gewonnen hatten. AuBer-
dem wurde Roland Aubele fir seine Bron-
zemedaille Uber 50 Meter Schmetterling
bei der EM gesondert geehrt.

Sportstaatssekretar Volker Schebesta

(v.l.) Staatssekrefér Volker Schebesta, Roland _Aube/e, Roland Wendel, Winfried

hob in seinem GruBwort hervor, dass die
U50-Sportlerinnen und -Sportler noch
immer beachtliche Leistungen erzielten
und damit Vorbilder seien. Dartber hin-
aus waren die meisten auch noch als Trai-
ner, Ubungsleiter oder ehrenamtliche
Funktiondre und Mitarbeiter tatig. Da-
mit wirden sie viele Jugendliche an den
Leistungssport heranfihren.Jirgen
Scholz, der Prasident des Landessport-
verbandes Baden-Wuirttemberg
(LSVBW), erinnerte sich an seinen ers-
ten Weitsprungwettkampf, den er vor 50
Jahren in der Schauffele-Sporthalle ab-
solviert hatte und sagte mit Blick auf die
fitten Athletinnen und Athleten: ,Sie
sind Vorbild im Sinne des lebenslangen
Sporttreibens. Das ist eine wichtige Per-
spektive in einem Land, in dem mehr und
mehr Menschen wegen Bewegungslo-
sigkeit erkranken und ohne Vereins-
mitgliedschaft sozial verarmen.”

Hofele, Uli Seitler und LSV-Président Jiirgen Scholz. Foto: km-bw
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Wrttembergische Meisterschaften der Masters

Bei den wiurttembergischen Masters-
meisterschaften auf der 25-Meter-Bahn
im Vereinsbad des SV Cannstatt trumpf-
te unser Team groB auf. 16 Gold-, 13
Silber- und eine Bronzemedaillen gewan-
nen die jeweils sieben Damen und Her-
ren, die in den Staffelwettbewerben der
Konkurrenz keine Chance lieBen und
zwoélfmal auf dem Siegerpodest ganz
oben standen. Damit gewannen alle
Gmunder Starter/innen mindestens eine
Goldmedaille. Erfolgreichste , Goldfisch-
innen” waren Masters-Chefin Claudia
Strnad und Frederike Hoyer mit drei
Einzeltiteln und drei weiteren Goldme-
daillen in den Staffeln.

Unsere Damen zeigten diesmal starke
Prasenz und glanzten mit Topleistungen.
Allen voran Frederike Hoyer (Altersklas-
se 25), die Uber 50 Meter Schmetterling,
50 Meter und 200 Meter Freistil ihren
Gegnerinnen auf und davon schwamm,
sowie Claudia Strnad, die in der AK 50
tber 50 Meter Freistil, Schmetterling und
Ricken sich die Goldmedaillen nicht ent-
gehen lieB. Carina Matussek gewann
in der AK 30 nicht nur die 50 Meter Brust,
sie holte auch noch Silber tGber 100 Me-
ter Brust und 200 Meter Lagen sowie
Bronze Uber 50 Meter Schmetterling. Ihre
Mutter Erika Matussek erkampfte sich
in der AK 60 den Meistertitel Gber 100
Meter Brust und die Vizemeisterschaft
Uber 50 Meter Brust. Ebenfalls eine Gold-
und eine Silbermedaille sicherte sich in
der AK 20 Lena Talgner Uber 50 Meter
und 100 Meter Freistil. Dreimal knapp
Gold verfehlte in der AK 50 Manuela
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Hieber, die Uber 100 Meter Freistil, 50
Meter und 100 Meter Ricken jeweils
Vizemeisterin wurde. Eva Stich (AK 55)
durfte sich Uber 50 Meter Schmetterling
und 100 Meter Lagen Gber Silbermedail-
len freuen.

Erfreulicherweise gingen in diesem Jahr
einige ,Jung-Masters” an den Start, Von
den alteren Semestern Uberzeugten in
der AK 65 Marcus Plehn mit Siegen
Gber 50 Meter Freistil und Riicken sowie
Wolfgang Merk, der sich mit dem
Reutlinger Ulrich Fischer spannende
Zweikampfe lieferte — Gber 50 m Brust
gewann Merk Gold, Gber 100 Meter
Brust hatte Fischer knapp die Nase vorn.
Zweifacher Meister wurde in der AK 20
Fabian Blessing mit Siegen Uber 100
Meter Brust und 100 Meter Lagen.
Ebenfalls in der AK 20 erkampften sich
je einmal Gold und einmal Silber Tom-
my Schabel Uber 50 Meter und 100
Meter Brust sowie Niklas Kolb ber 50
Meter Schmetterling und 50 Meter Frei-
stil. Alexander Kolbel vervollstandigte
in der AK 20 die Gmunder Medaillen-
sammlung mit Silber Gber 50 Meter Ru-
cken.

Der far den TSV Riedlingen startende Ex-
Gmuinder Alexander Hartmann wurde
in der AK 55 gleich vierfacher Meister.
In zwolf Staffelrennen waren die ver-
schiedenen Mannschaften des SVG nicht
zu schlagen und sorgten damit in der
empfindlich kthlen Schwimmbhalle fur
einen warmen , Goldregen”. Es wurden
Titeltrager: Uber 4 x 50 Meter Lagen
mixedAlexander Koélbel, Tommy
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Schabel, Carina Matussek und Lena
Talgner in der AK 100 (Gesamtalter 100
Jahre); Marcus Plehn, Wolfgang Merk,
Frederike Hoyer und Claudia Strnad
in der AK 200 sowie Manuela Hieber,
Erika Matussek, Daniel Hagele und
Roland Aubele in der AK 240.

Uber 4 x 50 Meter Lagen weiblich
Manuela Hieber, Erika Matussek, Ca-
rina Matussek und Eva Stich in der AK
200.

Uber 4 x 50 Meter Lagen mannlich
Alexander Kolbel, Tommy Schabel,
Niklas Kolb und Fabian Blessing in der
AK 80 bis 100; Marcus Plehn, Wolf-
gang Merk, Daniel Hagele und Roland
Aubele in der AK 240.

Uber 4 x 50 Meter Freistil weiblich

S

Claudia Strnad, Erika Matussek, Eva
Stich und Carina Matussek in der AK
200.

Uber 4 x 50 Meter Freistil mannlich
Fabian Blessing, Alexander Kolbel,
Tommv Schabel und Niklas Kolb in der
AK 80 bis 100; Roland Aubele, Daniel
Hagele, Wolfgang Merk und Marcus
Plehn in der AK 240.

Uber 4 x 50 Meter Freistil mixed
Alexander Koélbel, Lena Talgner, Ca-
rina Matussek und Tommy Schabel in
der AK 100; Marcus Plehn, Claudia
Strnad, Frederike Hoyer und Fabian
Blessing in der AK 160; Roland Aubele,
Manuela Hieber, Erika Matussek und
Daniel Hagele in der AK 240.

Hinten von links: Claudia Strnad, Alexander Kélbel, Niklas Kolb, Friedericke Hoyer,
Lena Talgner, Erika Matussek, Daniel Hagele \lorne von links: Manuela Hieber, Fabian
Blessing, Tommy Schabel, Carina Matussek, Eva Stich, Marcus Plehn, Roland Aubele,
vom Fotografen abgeschnitten Wolfgang Merk
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Claudia Strnad und Marcus Plehn

Masters

Neunmal Gold fUr Masters bei den , Deutschen”

Bei den Deutschen Meisterschaften Uber
die kurzen Strecken im neuen Stuttgarter
Sportbad im Neckarpark gingen Anfang
Juni so viele unserer Masters wie schon
lange nicht mehr an den Start. Und die
neun Damen und neun Herren sahnten
vor allem in den Staffeln auch machtig
ab. Neun Gold-, elf Silbermedaillen und
eine Bronzemedaille waren die unerwar-
tet Uppige Ausbeute. ,Dass so viele jun-
ge Schwimmerinnen und Schwimmer
erstmals mit dabei waren, ist ein gutes
Zeichen fur unseren Verein”, freute sich
Vorsitzender Roland Wendel, , denn wer
bei den Masters schwimmt, geht dem
Verein in der Regel nicht verloren”.
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Die Frauenwettbewerbe

Bei den Jung-Damen Uberragte das
Staffelquartett Frederike Hoyer, Chiara
Vetter, Sophia Anderle und Carina
Matussek, das sich in der AK 100 so-
wohl Uber 4 x 50 Meter Lagen als auch
Uber 4 x 50 Meter Freistil mit eindrucks-
vollen Start-Ziel-Siegen zwei Goldmedail-
len sicherte. In den Einzeln stand Fre-
derike Hoyer (AK 25) dreimal auf dem
Podest, Uber 100 Meter und 200 Meter
Freistil als Zweite und Uber 50 Meter
Schmetterling als Bronzemedaillen-
gewinnerin. Auch Chiara Vetter (AK 20)
schaffte in ihrer Spezialdisziplin 50 Me-
ter Brust den Sprung auf den Silberme-
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daillenplatz. Knapp am Podest vorbei
schwamm sie als Flinfte Gber 100 Meter
Brust, wahrend sie Uber 50 Meter Frei-
stil und Schmetterling wie Lena Talgner
(AK 20) tber 50 Meter Freistil in einem
starken Teilnehmerfeld im vorderen Vier-
tel landete. An Edelmetall ,schnupper-
ten” Carina Matussek (AK 30) auf Platz
5 Uber 50 Meter Schmetterling und
Sophia Anderle (AK 25), die Uber 50
Meter Freistil als Vierte und Uber 50
Meter Schmetterling als Sechste an-
schlug.

Auch unsere ,reiferen” Damen gewan-
nen Silbermedaillen. Erika Matussek
(AK 60) schwamm Uber 100 Meter Brust
ein phantastisches Rennen und kampfte
sich im Endspurt auf Platz zwei vor, fast
hatte sie sogar die Siegerin Sabine
Rosmeisl aus Wilhelmshaven Uberholt.
Claudia Strnad (AK 50) verfehlte Uber
50 Meter Ruicken hauchdiinn Bronze und

Gold Uber 4x50m Freistil und Lagen: Carina Matussek, Sophia Anderle, Chiara
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wurde Vierte vor ihrer Vereinskameradin
Manuela Hieber (AK 50), die Gber 100
Meter Rlucken zudem auf den sechsten
Patz kam. Uber 50 Meter Freistil reichte
es beiden zu einem guten Mittelfeldplatz.
Gleiches gelang Eva Stich (AK 55) Uber
50 Meter Freistil und 50 Meter Schmet-
terling.

In der Staffel Uber 4 x 50 Meter Riicken
Uberraschten in der AK 160 bis 199 Jah-
re Manuela Hieber, Eva Stich, Claudia
Strnad und Lena Talgner mit einem
couragierten Auftritt, den sie hinter der
SSG Reutlingen/Tibingen und vor den
Wasserfreunden Leonberg auf dem
Silbermedaillenplatz beendeten. In der
AK 200 bis 239 Jahren platzierten sich
Manuela Hieber, Erika Matussek, Eva
Stich und Claudia Strnad sowohl Uiber
4 x 50 Meter Freistil als auch tber 4 x 50
Meter Lagen an funfter Stelle.

Vetter, Frederike Hoyer
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Die Herrenwettbewerbe

Bei den Herren gab es wie in den letzten
Jahren auch in Stuttgart eine wahre
Medaillenflut fur die ,héheren Semester”.
Roland Aubele (AK 80) bestatigte seinen
Ruf als , Goldfisch”: Er wurde Deutscher
Meister Uber 50 Meter Freistil und 50
Meter Schmetterling, Uber 50 Meter Brust
erkampfte er sich den zweiten Platz.
Winfried Hofele (AK 75) holte unange-
fochten Gold tiber 200 Meter Freistil. Uber
50 und 100 Meter Riicken sprang fur ihn
zweimal Silber heraus. Die vierte Gmunder
Goldmedaille im Einzel bekam Roland
Wendel (AK 65) nach den 50 Meter Frei-
stil umgehangt. In einem dramatischen
Rennen schlug er auf die Hundertstel-
sekunde (28,69) zeitgleich mit seinem

Masters

Dauerrivalen Jurgen Singwald (SG
Westthiringen) an. Uber 50 Meter
Brust gewann Wendel Silber, Gold tiber-
lieB er Singwald.

Wolfgang Merk (AK 60) musste sich
nach spannendem Verlauf tber 50 Me-
ter Brust nur Roland Hormann vom SV
Nordenham beugen, belohnte sich aber
mit der Silbermedaille. Pech hatte
Marcus Plehn (AK 65). Uber 50 Meter
Rucken und tber 50 Meter Freistil lag
er lange auf Medaillenkurs, am Ende
reichte es fur ihn zu einem vierten und
einem funften Platz.

In den Staffeln Uber 4 x 50 Meter La-
gen, 4 x 50 Meter Freistil und 4 x 50
Meter Ricken erwiesen sich in der AK
280 Roland Aubele, Roland Wendel,
Winfried Hofele, Marcus Plehn und

Strahlende Gesichter bei Macus Plehn, Roland Wendel, Roland Aubele,

Wolfgang Merk und Winfried Hofele
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Wolfgang Merk als haushoch Uberle-
gen. Mit Uberlegenen Start-Ziel-Siegen
sicherten sie sich vor dem USV Dresden,
dem SV Cannstatt und den SSV Bonn
dreimal die Goldmedaille.

Die alle der ,Masterseinstiegsaltersklas-
se” 20 bis 24 Jahre angehorigen Niklas
Kolb und Simon Koénig tber 50 Meter
Freistil, Tommy Schabel tber 50 Meter
Brust und Fabian Blessing mussten er-
kennen, dass bei den Masters die Trau-
ben hoch hangen — sie platzierten sich
unter bis zu 100 Teilnehmern im ersten
Drittel. In der AK 160 sprang ftir Thomas
Wolff, Wolfgang Merk, Daniel
Hagele und Fabian Blessing Uber 4 x
50 Meter Freistil ein flinfter Rang heraus.
Fur die Youngsters gab Vorsitzender
Roland Wendel den alten Masters-
ratschlag mit auf den Weg: ,Wenn Du
lange schwimmst und alt genug wirst,
gewinnst Du auch mal eine Medaille!”

Si/beru'ber 4x50m Ruicken: Eva Stich,
Manuela Hieber, Lena Talgner,
Claudia Strnad

S

Von der Altersstruktur her gab es in den
Mixed-Staffeln fur den SV Gmdind inter-
essante Mischungen. Am besten harmo-
nierten dabei Uber 4 x 100 Meter Lagen
in der AK 200 Marcus Plehn (65 Jahre
alt), Wolfgang Merk (60), Chiara Vet-
ter (23) und Claudia Strnad (53), die
sich zur groBen Uberraschung hinter der
SG Wuppertal, aber vor der SG Muns-
ter, mit der Silbermedaille dekorieren
durften.

Uber 4 x 50 Meter Freistil waren in der
Altersklasse 120 Sophia Anderle,
Manuela Hieber, Niklas Kolb und
Tommy Schabel auf Platz vier ganz nah
an den Medaillenrangen. Ebenfalls auf
Rang vier verpassten Uber 4 x 100 Me-
ter Lagen in der AK 160 Manuela
Hieber, Fabia Blessing, Thomas Wolff
und Eva Stich das Podest. Uber 4 x 50
Meter Lagen kamen in der gleichen AK
Manuela Hieber, Wolfgang Merk,

Siber fir Erika Matussek
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Friederike Hoyer und Fabian Blessing
als Fiinfte ans Ziel; Uber 4 x 50 Meter
Freistil schafften Thomas Wolff, Lena
Talgner, Roland Aubele und Friede-
ricke Hoyer den siebten Platz. Und
schlieBlich waren Uber 4 x 50 Meter La-

&
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gen in der AK 200 Marcus Plehn, Erika
Matussek Chiara Vetter und Roland
Wendel als Flinfte fast an einem Podest-
platz dran.

Alle Texte der Masters: Winfried Hofele

Verschiedenes

uwe JetStream und Schwimmverein kooperieren

Unsere Schwimmerinnen und Schwim-
mer aus dem Leistungsteam 1 hatten
nach einem Besuch bei unserem neuen
Hauptsponsor uwe JetStream GmbH in
der BuchstraBe nur noch einen groBen
Wunsch: , Wir wollen einmal in einem
Bassin mit Gegenstromanlage trainie-
ren”, sagten beispielsweise Marie
Fuchs, Gmunds Sportlerin des Jahres
2023, Schmetterlingsspezialistin Ida
Schneider und das hoffnungsvolle Nach-
wuchstalent Marit Boomers oder die
Jungs Jan Klein und Lenny Kientz. Sie
alle waren beeindruckt von der herzli-
chen Gastfreundschaft und der Prasen-
tation des Gmunder Traditionsunter-
nehmens und Erfinders von Gegenstrom-
schwimmanlagen durch die Geschafts-
fuhrerin Annette Faisst, Geschaftsfuh-
rer Pascal Romer und Mitarbeiterin
Iryna Maillet, die den Schwimmverein
schon bei der Betreuung von Flichtlin-
gen aus der Ukraine unterstitzt hatte.

Fir Annette Faisst ist das Engagement
beim Schwimmverein ,eine perfekte
Kombination aus sozialer und lokaler
Verantwortung und der Investition in ei-
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nen wundervollen Sport, der uns sehr am
Herzen liegt, zumal uns das Element
Wasser ja wundervoll verbindet. Wir hof-
fen, aus der Kooperation auch einige
|deen generieren zu kénnen, die uns und
unsere Produkte noch besser machen.”
Die uwe-Geschaftsfuhrerin erklarte spon-
tan: ,Selbstverstandlich steht unsere
Gegenstromschwimmanlage dem
Schwimmverein zum Training zur Verfu-
gung”. Bjorn Koch nahm die Einladung
gerne an: ,Das ware natrlich ein moti-
vierender Anreiz fUr uns, ganz speziell
fur ein gezieltes Techniktraining.”

Training im Show-Pool bringt Mehrwert
Inzwischen haben in sechs Trainings-
einheiten jeweils vier Schwimmer/innen
unserer LT 1 unter Anleitung von Bjorn
Koch die JetStream-Anlagen auf Herz
und Nieren getestet. Sie konnten sich
sowohl von der nicht zu unterschatzen-
den Power der zweistrahligen Gegen-
stromanlage JetStream BAMBO 2 als
auch von der flachen, kraftvollen und
authentischen Stromung der starksten
JetStream aller Zeiten, der Trainingsan-
lage JetStream TriVA, lberzeugen. Letz-
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tere hat die jungen Athleten besonders
herausgefordert und Uberrascht. Auf-
grund ihrer innovativen FLATStream
Technologie erzeugt die Anlage eine fla-
che, gleichmaBige Strémung knapp un-
terhalb der Wasseroberflache und er-
moglicht intensives Schwimmtraining
ohne stérende Verwirbelungen im Was-
ser. Bjon Koch war beeindruckt: ,Ich
konnte wichtige technische Details wie
beispielsweise Handhaltung, Druckauf-
bau, Armzug oder Kopfhaltung viel bes-
ser erkennen und dann korrigieren als
das im normalen Training im Hallenbad
maoglich ist. Diese Trainingseinheit hat uns
definitiv einen Mehrwert gebracht!”

Links: Marit Boomers, Heike Stotz (verdeckt), Jan Klein, Felix Strampfer, Lenny Kientz,

S

Uber uwe JetStream

Ende 2023 hatte Annette Faisst neben
Mark Nussbacher und Pascal Romer
die Geschaftsfihrung der Gmunder In-
novations- und Designschmiede Uber-
nommen. Als Mitinhaberin des Traditions-
unternehmens méchte die gelernte
Wirtschaftsingenieurin ihre langjahrige
Marketingerfahrung einbringen und
neue Impulse setzen, um uwe JetStream
optimal fur die veranderten Anforderun-
gen und Perspektiven der Schwimmbad-
und Wellnessbranche zu rUsten. , Prak-
tische Anregungen durch die Schwimm-
vereinsmitglieder nehmen wir gerne auf,

Pascal Rémer (uwe) Rechts: Marie Fuchs, Bjérn Koch, Ida Schneider, Flora Talgner,
Kathrin Stotz, Daniela Fuchs, Annette Faisst (uwe)
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»sagte Faisst, ,,und wir freuen uns auch
darauf, wenn sich die Schwimmerinnen
und Schwimmer fir unsere Demonstra-
tions-Videos zur Verfligung stellen.”

An der Firmengeschichte von uwe
JetStream zeigten sich die SVG-Gaste
sehr interessiert. 1948 als Spezialist fir
Unterwassermotorpumpen gegriindet
und bis zur Jahrhundertwende als
Solarienhersteller bekannt, ,haben wir
unseren Fokus auf die Entwicklung und
Fertigung von Schwimmbad-Technik ver-
breitert”, erlauterte Pascal Romer. 1967
erfolgte die entscheidende Weichen-
stellung fur die Zukunft - Annette Faisst:
L, Wir haben hier in Gmind die weltweit
erste Gegenstromschwimmanlage erfun-
den und diese auf den Namen JetStream
getauft. JetStream ist bekanntlich ein bis
zu 500 Stundenkilometer starker Luft-
strom, der in rund 15 Kilometern Héhe
unsere Erde umkreist”. Diese Erfindung
hat den traditionellen Swimmingpool
revolutioniert. Durch die regulierbare

Verschiedenes

Stromung wurden auch kleinere
Schwimmbecken zu echten Herausfor-
derungen, selbst fur trainierte Sportler!
uwe JetStream gehort heute zu den
weltweit anerkannten Systemanbietern
von Swimmingpool-Technik ftr den pri-
vaten und 6ffentlichen Bereich. Neben
Gegenstromanlagen umfasst das
Produktionsprogramm Massageanlagen,
Filter- und Attraktionspumpen, Schwall-
duschen, Lichtsysteme sowie weitere
Poolattraktionen und bietet so individu-
elle Lésungen fur jeden Anspruch, jedes
Design und jeden Wellnesswunsch. uwe
JetStream produziert in Deutschland und
liefert aus Schwabisch Gmind in Uber
60 Lander an ausgewahlte Handels-
partner.
Kontakt:
uwe JetStream GmbH, BuchstraBe 82,
73525 Schwabisch Gmund; Telefon:
07171-1003-600
jet@uwe.de

Winfried Hofele

Mobelwerkstatt Losch

73574 Iggingen | Kirchgasse 17 | Fon 07175 87 85 | Fax 07175 76 86

Lé<ch

Mébel Design  Natur

www.schrelner-loesch.de info@schreiner-loesch.de
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Lenny Kientz beim Training im uwe-JetStream-Pool.

—===JetStream
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Ricken- Schwimmtechnik flr Spatberufene

Unsere Sportler in den Leistungs- und
Nachwuchsgruppen sind in den besten
Handen, wenn die richtigen Bewegungs-
ablaufe erlernt und einstudiert werden
sollen. Auch uns ,Jederfrauen und -
mannern” steht fachlicher Rat zur Seite,
wenn man nur den Kontakt zu denjeni-
gen in unseren Reihen sucht, die wirk-
lich schwimmen kénnen. Und doch sind
in der ambitionierten Gruppe der Freizeit-
schwimmer Félle zu erkennen, in denen
zwar der Wille zur Fortbewegung be-
steht- sich der oder die Betroffene aber
kaum von der Stelle zu lésen vermag.
Ich selber finde mich in dieser Personen-
gruppe wieder.

Besonders gefahrlich werden unsere
Schwachen beim Ruckenschwimmen-
der waghalsigsten Variante unter den vier
Lagen. Ich spreche hier vom Risiko einer
Kollision- im besten Fall noch mit dem
Beckenrand, schlimmer aber mit den
Vereinskameraden. Wir haben nun
einmal keine Augen oben auf dem Kopf
und diese waren ja auch von einer Ba-
dekappe verdeckt. Hier einige helfende
Hinweise:

1. Seitliche Orientierung an der
Schwimmleine

Es hilft dem geregelten Schwimmbetrieb,
wenn die Sportler das Becken entlang
der Bahnen nutzen und nicht quer- oder
schradg geschwommen wird. Ein kurzer
Orientierungsblick zur Bahnbegrenzung,
empfohlen wird zu jedem dritten Arm-
schlag, und die Anzahl von Zusammen-
stéBen oder gar Verletzungen kann
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schon einmal gesenkt werden. An die-
ser Stelle noch einmal die Bitte an die
Baderbetriebe, die Installation von Lei-
nen wo immer méglich zu unterstitzen.
Sollte es dennoch zu einem Aufprall
kommen, ist eine formlose Entschuldi-
gung Ublich (,Tschambo!*“) und 6ffnet
auch die Moglichkeit, im Verein und
auBerhalb weitere Kontakte zu knupfen.

2. Der Armschlag- das Sorgenkind
Beim Kampfsport Kung- Fu mag die Be-
wegung , Kranich landet” eine angemes-
sene Antwort auf seitlichen Attacken
sein. Im Schwimmbecken ist diese Tech-
nik wenig geeignet, Vortrieb zu erzeu-
gen. Ein gestreckter Arm in der Eintauch-
phase hingegen stabilisiert die Wasser-
lage, wer den gesamten Koérper dann in
eine waagerechte Position bringen kann,
ist auf einem guten Weg in die Gruppe
der ,Anwarter”.

3. Die Wende

Niemand weil3 je, wann die Bahn zu Ende
geht und die Orientierungsleine 5m vor
der Endstation- idealerweise mit unse-
ren Vereinswimpeln, meist aber Rekla-
me- ist in der Regel dem Wettkampf
vorbehalten. Da bleibt nur, die Anzahl
der Armschlage laut zu zahlen. Mégen
die anderen Badegaste auch mit Kopf-
schitteln reagieren- nutzen wir doch an
dieser Stelle die M&glichkeit, uns selber
anzufeuern, wenn unser Mund schon
nach oben zeigt. Naturlich sollte die Laut-
starke bei Kurbadern etwas reduziert
werden.
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4. Beine

Wir wollen ehrlich sein- eine Paddel-
bewegung der unteren Gliedmalen tragt
in unserem Leistungsbereich kaum zu
nennenswertem Vorschub bei. Die ge-
streckten Haxen richten noch am wenigs-
ten Schaden an und sollten die bevor-
zugte Wahl sein. Wer auBerdem ein
wenig Gischt erzeugen méchte, sollte
sich in der Nahe der SchieBtal-Enten-
familie etwas ztigeln und gentigend Ab-
stand zu unserem Tierbestand halten.
Fachleute haben uns immerhin versi-
chert, dass mittelfristig beztglich der
Wasserflache (ein leidiges Thema) keine
zusatzliche Konkurrenz durch Schwane
oder Fischreiher zu beflrchten ist.

5. Aprés Schwimmen

Vor allem die Rickenlage ist gut geeig-
net, groBe Mengen Wasser dauerhaft in
den Gehérgdngen zu versiegeln- wie oft

S

sehen wir nicht am Beckenrand Men-
schen auf einem Bein hdpfen und den
Kopf schleudern, um die glucksenden
Tropfen wieder nach auBen zu bekom-
men. Ich méchte hier anregen, mit Ge-
lassenheit und Neugier den Zustand vo-
ribergehender Taubheit zu akzeptieren.
Es kann doch auch einmal ganz ange-
nehm sein, von all dem Larm nichts mehr
mitzubekommen- ist es nicht sogar die-
se Stille unter Wasser, die unseren Sport
so attraktiv macht?

Bleibt zum Schluss die uneingeschrank-
te Bewunderung der wirklichen
Ruckenschwimmerlnnen im SVG, die ele-
gant, koordiniert und vor allem schnell
in dieser Disziplin durchs Wasser ziehen-
ihr macht das einfach toll!
Mit sportlichen GriBen

Sven Kleinschmidt

Heimatkunde im Baderwesen -
Mutlangen vor Schwabisch Gmind

Am 26. Juni 1938 als im Gemeinderat
von Schwabisch Gmind noch heftig Gber
den Bau eines Freibades gestritten wur-
de, wurde in unserer Nachbargemeinde
die damals ein Bauerndorf war, unter
Beteiligung des Schwimmuvereins ein tol-
les Freibad eréffnet. Die Remszeitung
titelte: ,der Gmunder Schwimmverein
zeigte dann wie man das Freibad nach
allen Regeln der Schwimmkunst benutzt
und die Mutlanger Birger lieBen sich
ringsum zum Gartenfest nieder”.

Leider wurde das Bad schon 10 Jahre

spater wegen Baumangeln und weil die
Mutlanger Burger etwas mit dem Frei-
bad ,fremdelten” wieder aufgelassen.
Heute ist auf der Flache der Mutlanger
Bauhof und das Feuerwehrhaus. (das ak-
tuelle Bild zeigt den damaligen Standort
mit dem markierten Kirchturm). Allein ein
Relikt aus dieser Zeit hat sich erhalten,
namlich der Teil einer Treppe ins Becken,
das heute sein trauriges Dasein in einem
Garten in der Nahe des ehemaligen
Standortes fristet.

Die historische Aufnahme wurde von
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Herrn Franz Schén gemacht. Die aktuel-
len Infos stammen aus der Ortschronik
von Mutlangen, dessen Teil von Herrn
Reinhard Wagenblast, ehemals Redak-
teur der Remszeitung, verfasst wurde
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und der mir die heutige Lage erklart hat.
Jetzt hoffen wir nur, dass sowas nicht
mit dem MUTLANTIS passiert

Roland Wendel




Verschiedenes @

BT 3 , Robben”

Einen kleinen Ausklang des Jahres feier-  schwommen, anschlieBend gab es eine
ten die Jungs und Madels der BT3 im  kleine Weihnachtsfeier mit Pizza und
Rahmen des Weihnachtsschwimmens.  Lebkuchen.

Zunachst wurde mit Erfolg schnell ge- Leonie Pfisterer

vordere Reihe von links: EIfi Grimminger, Isabell
von der Burg, Jule Baumhauer, Justus
Baumhauer, Viad Kuderskji

hintere Reihe von links: Matteo Klenk, Jonathan
Jergentz, Emilian Okley, Linus Dinser

Komm zum Schwimmverein
Schwimmen im Verein macht Spal3!
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LT2 sorgt fur die Verpflegung

Neben spannenden Rennen und dem
Besuch des Nikolauses darf beim Weih-
nachtsschwimmen die Verpflegung na-
tarlich nicht fehlen. Fir das leibliche Wohl
der Teilnehmer und Besucher sorgte das
Leistungsteam 2 des Schwimmvereins.

Der Erl6s des Verkaufs kommt der Grup-
pe zugute. Vielen Dank an die Helfer-
innen und Helfer und an die Eltern fur
die zahlreichen Kuchenspenden.

Anna-Lisa Barth

Hinten von links: Thomas Wallis, Alica Mdller, Lenny Fritz, Ferdinand Schwarz,
Emil Lieby, Stella Alicia Cazzulo, Isabella Hochsmann
Vorne von links: Timo Elias Scherer, Johannes Lillich, Werner Wallis, Lea Elisa
Geiger, Lotta R6sch und Noemi Riedel

Komm zum Schwimmverein
Schwimmen dient der Gesundheit!
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Oster-Trainingslager der LT3

In der zweiten Osterferienwoche fand
das Trainingslager der LT3 im Gmunder
Hallenbad statt. Dazu trafen sich die 21
Kinder sechs Mal, um ihre Ausdauer und
Technik weiter zu verbessern. Alle arbei-
teten sehr diszipliniert und waren voll
fokussiert, um ihre Leistung bei den kom-
menden Wettkdmpfen verbessern zu
kénnen. Auch der SpaB3 durfte nicht zu
kurz kommen, so gab es auch eine
.SpaB-Einheit”, in der unter anderem
viele Staffeln geschwommen wurden
und anschlieBend fand ein gemeinsames
Pizza-Essen statt, um die Energiespeicher
fur die weiteren Einheiten wieder voll
aufzuladen. Alles in allem war es ein er-
folgreiches Trainingslager, in dem alle
ihren SpaB hatten und wir gemeinsam
an unseren Zielen arbeiten konnten.
Serena Hedrich

(von vorne im Uhrzeigersinn): Charlotte Opris,
Leni Glnter, Ella Irtenkauf, Naya Fuisting,
Helena Lewis, Lina Schulte, Elin Zinke, Mila
Riedel, Arthur Gruber, Oscar Maillet, Linus
Kedves, Felix Maier, Julian Hahnle, Alexander
Gruber, Viktor Hartel, Ben Grahn, Ida Thiess,
Ida Zinke, Anna Sorg, Leni Aubele und Isabella
Zhou
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Oster-Trainingslager der LT2 und LT

Vom 23. bis 31. Marz ging es flr 22
Schwimmerinnen und Schwimmer, der
1. und 2. Mannschaft unter Betreuung
von Bjorn Koch und Anna-Lisa Barth
ins Ostertrainingslager nach Liberec
(Tschechien). Nach einer langen, aber rei-
bungslos funktionierenden Anreise mit
dem Zug, wurden zunachst die Umge-
bung und das Bad erkundet, um dann
am nachsten Tag motiviert in das Trai-
ning zu starten. Zur Vorbereitung auf die
kommenden Meisterschaften standen 12
Trainingseinheiten im Wasser mit
insgesamt knapp 65 km auf dem Pro-

L i

gramm. Neben den Wassertrainings-
einheiten gab es noch einige Einheiten
an Land, um die korperliche Fitness zu
verbessern. Trotz einiger krankheits-
bedingter Ausfalle stellten die
Schwimmerinnen und Schwimmer ihre
Motivation und ihr Durchhaltevermégen
unter Beweis. In den 8 Tagen konnten
die 13- bis 20-jahrigen Schwimmerinnen
und Schwimmer mannschaftstiber-
greifend als Team zusammenwachsen
und sind so fur die kommenden Aufga-
ben optimal geristet.

Anna-Lisa Barth

1. Reihe von links: Heike Stotz, Julia Ullrich, Lenny Fritz, Emil Lieby, Lotta RGsch, Lea
Elisa Geiger 2. Reihe von links: Felix Strampfer, Flora Talgner, Kathrin Stotz, Marit
Boomers, Timo Elias Scherer 3. Reihe von links: Lenny Kientz, Lukas Ullrich, Leo
Fingerle, Torben Herrmann, Jan Klein 4. Reihe von links: Isabella H6chsmann, Mia
Marie Grahn, Ferdinand Schwarz, Jakob Lillich, Noemi Riedel, Johannes Lillich

Auf dem Foto fehlen Anna-Lisa Barth (LT2 — Trainerin) und Bjérn Koch (LT1 - Trainer).
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GruBe aus der Kiiche ...

Ende Februar fand unser 10. Mugele Cup
im heimischen Bad statt. Das Catering
Team stand bereit und hat wieder fur
eine sensationelle Wettkampfver-
pflegung gesorgt. Wir haben an den
beiden Tagen 35 Kuchen und ca. 160
Portionen Nudeln mit hausgemachter
Tomaten- bzw. BolognesesoBe verkauft.
Auch unser Joghurt-To-Go war wieder
mal ein Renner. Leere Teller und zufrie-
dene Gesichter haben uns jede Menge
positives Feedback gegeben.

Das alles war nur méglich durch den Ein-
satz vieler helfender Hande: ob an der
Theke beim Verkauf, in der Kiiche an den
Tépfen, beim Spulen oder beim Kuchen-
backen zu Hause!
Im Namen vom Team Catering mdchte
ich mich bei allen fur lhren groBartigen
Einsatz bedanken!
Ich hoffe Euch alle beim nachsten Wett-
kampf wieder in meinem Team begri-
Ben zu durfen!

Claudia Schneider — Catering SVG

BRriGITTE-FRANK-STIFTUNG

Spenden erbeten!

Die Brigitte-Frank-Stiftung hat im September 2008 begonnen an

Gmunder Grundschulen kostenlose Schwimmkurse anzubieten.

Alle beteiligten Lehrer, Schiler und Ubungsleiter sind begeistert
und freuen sich Uber die bereits erzielten Erfolge.

Eine nicht unerhebliche Anzahl an Kindern wurde in der Zwi-
schenzeit vom Nichtschwimmer zum Schwimmer. Die Ausdeh-
nung des Projektes auf alle Gmunder Grundschulen und Kinder-
garten ist winschenswert und erstrebenswert.

Dies alles geht nicht ohne finanzielle Mittel. Deshalb ist die
Brigitte-Frank-Stiftung auf Spendengelder angewiesen.
Wenn auch Sie sich von der Stiftungsidee angesprochen fuhlen,

Kindern kostenlosen Schwimmunterricht zu ermoglichen und den

Leistungssport im Schwimmverein zu fordern —,
dann bedanken wir uns jetzt schon fur Ihre Spende.

Spendenkonto:
VVR-Bank Ostalb IBAN: DE17613901400101541007
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Roland Aubele — Glickwunsch zum 80.

Ins ,Holzle” nach Weilerstoffel hatte er
am 28. Dezember 2023 seine ganze
Familiengemeinschaft, voran Ehefrau
lIse, seine beiden Kinder und seine sechs
Enkelkinder, Freunde, Weggefahrten und
seine Schwimmerkameraden zu einem
besonderen Anlass eingeladen: Roland
Aubele feierte seinen 80. Geburtstag.
Auch Michael Rembold freute sich
,saumaBig, beim Gratulieren dabei sein
zu durfen”.Nicht nur fir den Waldstetter
Burgermeister, sondern fur einen groBen
Freundeskreis ist Roland Aubele ein \or-
bild, ein sozial auBergewdhnlich enga-
gierter Familienmensch, ein erfolgreicher
Sportler, Trainer und Sportfunktionar
sowie ein kompetenter Ratgeber und
verlasslicher Freund.

80

Der Schwimmsport hat in seinem Leben
eine erhebliche Rolle gespielt”, sagte der
in diesem Jahr verstorbene Schwimm-
vereins-Ehrenvorsitzende Walter Botsch
an Aubeles 75. Geburtstag im Jahr 2018
zu Recht.

Zum Schwimmsport kam Roland
Aubele wie so viele Kinder damals in den
frihen 1950er)ahren: Nach einer Unter-
suchung beim vom Schwimmvereinsvor-
sitzenden Dr. Hans Arnold gefihrten
Gesundheitsamt wurde der Viertklassler
aus Waldstetten zum Gesundheits-
schwimmen geschickt. Das leitete im al-
ten GmUnder Hallenbad jeweils dienstags
die Trainerlegende Hans Richter, der
Rolands Talent erkannte und ihn deshalb
1956 in das Jugend- und spater ins
Wettkampfteam aufnahm. Mit diesen
feierte Aubele zahlreiche Meistertitel mit
den Staffeln und in den Mannschafts-
wettbewerben.

Zur richtigen ,Kanone” wurde Roland
Aubele als Masterschwimmer — Gold,
Silber und Bronze holte er mit seinen
Kameraden in den Staffeln und im Ein-
zel bei den Europameisterschaften in
Cadiz, Eindhoven, London, Kranje und
Rom und bei den Weltmeisterschaften
in Riccione. Die Zahl seiner ersten Platze
bei Landes- und Deutschen Meisterschaf-
ten kann er wohl selbst nicht mehr auf-
zahlen, obwohl er , ein wandelndes Le-
xikon des Schwimmsports in den letzten
50 Jahren ist”, wie Vorsitzender Roland
Wendel weil3.

Zum Einstieg ins Traineramt motivierte
ihn 1966 Walter Botsch. Hans Richter-
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musste aus gesundheitlichen Griinden
das Training stark einschranken und
kirzertreten. Der,Ubervater” des
Schwimmuvereins hatte die Gmunder zur
Deutschen Mannschaftsmeisterschaft
gefuhrt und Nationalmannschafts-
schwimmer wie Hans und Dietrich
Botsch geformt. Er gab dem SVG eine
auf Leistungssport fokussierte Orientie-
rung.

Und Roland Aubele, der junge Schwim-
mer, sollte dieses Erbe Gbernehmen? Es
gelang. Akribisch kniete sich Aubele in
diese groBe Aufgabe hinein und bildete
sich standig fort. Bereits ein Jahr spater
der erste groBe Erfolg: Der junge
Siegfried Nass wurde Suddeutscher
Doppelmeister im Brustschwimmen. Mit
Roland Aubele als Trainer war der
Schwimmverein 1970 Grindungsmitglied
der 1. Bundesliga (Platz 5). Neben den
auch international erfolgreichen Schwim-
mern Uli Arnold und Gerhard Biittner
trainierte Aubele auch Angelika Grie-
ser. Die mehrfache Deutsche Meisterin
und Teilnehmerin an den Olympischen
Spielen 1976 in Montreal wollte eigent-
lich zur Geburtstagsfeier kommen, er-
krankte aber und musste leider absagen.
Dass der Schwimmverein GmUund dem
Leistungsgedanken treu blieb, seinen
guten Ruf behielt, das ist ein Verdienst
von Roland Aubele, der 1976 die sport-
liche Leitung an Peter Stich Gbergab und
sich bis zu seinem 75. Geburtstag als
Kinder- und Nachwuchstrainer engagier-
te — ,diese Arbeit hat mir immer unheim-
lich viel SpalB gemacht”, betonte der
Jubilar.

Der Schwimmsport hat auch den beruf-
lichen Weg von Roland Aubele be-
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stimmt. Nach seiner Ausbildung zum
Goldschmied bei der Firma Kéhler und
der Bundeswehrzeit als Unteroffizier
beim Transportbataillon in Ellwangen riet
ihm das SVG-Vorstandsmitglied Alfred
Hirsch (,Knapper”) zum Umsatteln:
,Der Goldschmiedberuf hat doch keine
Zukunft mehr!” Roland lieB den Meister-
kurs ,sausen” und begann eine Ausbil-
dung beim Finanzamt; Ende 2008 ging
er nach 52 aktiven Berufsjahren als Steu-
erberater in Rente - aber nicht in den
Ruhestand. Heute noch begleitet und
berat er einige Vereine und Organisatio-
nen in steuerlichen Fragen.
Wie selbstverstandlich blieb Roland
Aubele seiner Passion Schwimmen auch
als Funktionar verlasslich treu: Viele Jah-
re war er Finanzvorstand im SVG, im Be-
zirk Ostwurttemberg und im Schwimm-
verband Vizeprasident Finanzen. Dafur
erhielt er alle zu vergebenden Ehren-
nadeln und Auszeichnungen des SVG
und der Schwimmverbdnde. Die Stadt
Schwabisch Gmind ernannte ihn zum
,Sportpionier 2002". Bei der ,Lebens-
hilfe” Schwabisch Gmund brachte er sich
ehrenamtlich als Aufsichtsrat ein. Sein
groBes Hobby pflegt Roland Aubele
auch in hohem Alter noch intensiv: Berg-
steigen und -wandern mit seinem Freund
Hans Mangold. Da geht es dann schon
mal in den Schweizer Alpen tber 4000
Meter hoch hinaus. Die Ausdauer dazu
holt er sich beim regelmaBigen Schwimm-
training mit seinen Masterfreunden — und
vorallem bei der Betreuung seiner sechs
Enkelkinder, denener , der beste Opa der
Welt" ist — Ubertroffen natdrlich nur von
,Oma llse”.

Winfried Hofele
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Gratulant unter den Gésten Blirgermeister Michael Rembold
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Roland Aubele — 80 Jahre

... 80 Jahre und kein bisschen langsam.
Mir ist schon beim 70. Geburtstag,
schwer gefallen Gber Roland etwas
Neues zu schreiben: Viele Ehrungen,
gemeinsame Wettkampfe und Erlebnis-
se reihen sich Jahr fur Jahr. Und so ist es
auch heute.

Zwischen den beiden Bildern liegen ein
voll erfiilltes Leben mit vielen Interessen,
groBen Erfolgen, manche Bewahrungs-
probe und eine Unzahl von Ehrungen in
allen Bereichen des Lebens.

Diese alle aufzuzahlen gelange mir nicht,
denn ich wirde zwangslaufig den Rah-
men im , Tschambo” sprengen.

Was aber Uber all die Jahre immer pra-
gend war, war sein Drang und seine
Freude am Schwimmsport und dessen

Auslbung im Wettkampf.
Vielleicht ist das ja die L6sung des Rat-
sels, dass beim Schwimmen , Von Nichts
kommt Nichts” nur FleiB und Beharrlich-
keit zum Erfolg fuhrt. So ist es denn
maoglich, dass Roland dber Jahrzehnte
hinweg im Mastersport immer vorne
dabei ist und groBe Erfolge bis hin zu
Europa- und Weltmeisterschaften feiert.
Vermutlich ist die wirkliche Lésung, dass
Roland seine Doktrin ,, Kein Training ohne
mindestens 15 % Beinarbeit”, obwohl
er kein guter Beineschwimmer ist, immer
selbst auch beherzigt hat.
In diesem Sinne wiuinsche ich ihm noch
viele Trainingseinheiten mit der notwen-
digen Beinarbeit und viel sportlichen Er-
folg.
Dein Schwimmkamerad
Roland Wendel
" | /
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Bernd Schabel — 60 Jahre

Die personifizierte Verlasslichkeit:

Jetzt wird Bernd tatsachlich 60 Jahre alt.
Ich habe noch genau im Ohr, was wir
mit Mitte 20 Uber 30jahrige gesagt ha-
ben. Das traue ich mir gar nicht hier zu
schreiben. Und jetzt sogar 60. Und
immer noch beim Schwimmverein so
aktiv wie damals.

Ich konnte Bernd im Schwimmverein in
all seinen unterschiedlichen Rollen erle-
ben und ihn bei seinen vielen verschie-
denen Aufgaben begleiten. Egal was
Bernd im Schwimmverein (und sicherlich
auch auBerhalb) angeht und tGbernimmt,
man kann sich absolut darauf verlassen,
dass dies mit groBem Engagement erle-
digt wird. Bernd ist immer mit ganzem

84

Herzen bei der Sache und seine Motiva-
tion ist vorbildlich und Gbertragt sich
immer auf alle Mitstreiter. Ich durfte
Bernd als Schwimmer, Trainer, Schwimm-
wart, Wettkampforganisator, Statistiker,
Motivator erleben und habe immer sehr
gerne mit ihm zusammengearbeitet. Als
Schwimmer sind wir gemeinsam in Burg-
hausen in der zweiten Bundesliga an den
Start gegangen, als Trainer hat er mich
zu unglaublichen Bestzeiten gebracht, da
erinnere ich mich an meine schnellsten
200m Delfin in Tbingen. In unserer ge-
meinsamen Zeit als Trainer haben wir an
unterschiedlichsten Stellen im Verein
gearbeitet und auBer Schwimmkursen
haben wir glaube ich fast alles gemacht.
Unvergesslich sind fur mich die Abende
nach Wettkampfen, an denen wir die
geschwommenen Zeiten der Gmunder
Schwimmerinnen und Schwimmer in das
Bestenlistenprogramm von Stefan einge-
geben haben, um am Ende des Jahres
eine vollstandige Bestenliste zu haben.
Wir saBen stundenlang in Bernds \Woh-
nung, der eine hat die Zeiten aus dem
Protokoll vorgelesen und diktiert, der
andere hat sie ins Programm eingege-
ben. Viele der damals eingegebene Zei-
ten sind auch heute noch in unserem
Bestenlistenprogramm zu finden. Auch
nachdem die Zeiten einfach in das
Bestenlistenprogramm eingelesen wer-
den konnten, hatte Bernd immer neue
ldeen wie diese ausgewertet werden
kénnen. So haben wir als Trainer heute
eine ewige Altersklassenbestenliste, so-
wie eine Moglichkeit die Vereins-
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entwicklung in den unterschiedlichen
Strecken anzuschauen, alles Ideen, die
von Bernd kamen.

Fur Bernd ist aber auch das soziale
Miteinander wichtig, es geht ihm nicht
nur um Leistung, der Teamgedanke ist
mindestens genauso wichtig. Gerne er-
innere ich mich an unsere Spieleabende
freitags nach dem Training im PicNic oder
die Ubernachtung mit , den Kleinen” im
Gartle (wobei es sich irgendwann
Lausgekleint” hatte). Gemeinsam mit
Bernd durfte ich von 2005 bis 2009 eine
Gruppe von Schwimmerinnen und
Schwimmer auf ihrem Weg in den Leis-
tungssport begleiten. Wir hatten da eine
tolle Truppe und es hat riesig SpaB3 ge-
macht, vor allem gemeinsame Trainings
oder gar Trainingslager waren auch far

S

mich als Trainer immer sehr motivierend.
Dank Bernds sozialem Engagement, sei-
ner ansteckenden Motivation und seiner
Forderung des Teamgeistes haben wir
Uber die Jahre im Schwimmverein
sicherlich auch viele ehrenamtliche Hel-
fer gewinnen kénnen. Daflr ganz herz-
lichen Dank.
Lieber Bernd, ich gratuliere Dir auch im
Namen des Schwimmvereins ganz herz-
lich zum Geburtstag, winsche Dir alles
Gute und hoffe, dass wir noch einiges
zusammen im Schwimmverein erleben
kénnen.
PS: Wer erfahren méchte was wir vor
Uber 30 Jahren Uber 30jdhrige gesagt
haben, kann ja Bernd fragen, ich denke
er erinnert sich daran .

Veit Botsch

Bernd inmitten seiner,Uberraschungsgéste”
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Ein Geschenk gab es auch: lberreicht von Veit Botsch und Roland Wendel

niono )

#wirbewegenzukunft

Gemeinsam mit lhnen
gestalten wir die
Energie- und Mobilititswende
in Schwabisch Gmiind.

BiirgerstraBe 5 | 73525 Schwébisch Gmiind
www.stwgd.de | 07171/603 803
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Den Bund der Ehe geschlossen

Der SVG gratuliert ganz herzlich dem
jungen Gluck Christina und BjornKoch,
die sich auf Schloss Kapfenburg am 7.
Juni das Ja-Wort gaben. Im Anschluss an
die standesamtliche Trauung wurden die
frisch gebackenen Eheleute zuhause von
Bjorns kleinen und groBen Schwimmer-
innen und Schwimmern tberrascht. Erst

Tt

ging es durch ein Spalier aus Schwimm-
nudeln und Seifenblasen, bevor die
Frischvermahlten einen ,tiefen Wasser-
graben” durchqueren mussten, um
wieder in ihre Wohnung zu gelangen.
Die SVG-Familie winscht alles erdenk-
lich Gute fur die gemeinsame Zukunft.
Dany Fuchs
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Wir gratulieren allen Geburtstagskindern des 1. Halbjahres 2024

40. Geburtstag
23.01. Johannes Moll
50. Geburtstag

08.02.  Jorg Altrichter
14.02. . Claudia Moll
15.02. Stefan Golder
19.03. Achim Boomers
05.04. Heiko Griesinger
05.06. Uta Wagner
05.06. Dietmar Petzke
13.06. Violetta Kedves

60. Geburtstag

19.03. Susanne Albano

09.04. Erika Matussek

14.04. Bernd Schabel

14.05. Kai Krause

16.05. Annette Bauder-Jahnel
30.05. Evamaria Walter-Barthle

65. Geburtstag

13.01. Betha Knddler
19.02. Ulrich Seitler
16.03. Bertold Schuler
16.04. Marcus Plehn
25.04. Peter Gratz
17.06. Petra Blttner

70. Geburtstag

13.01. Rita Winckler
23.01. Juergen Marquardt
26.06. Hugo Schmid

75. Geburtstag

15.05. Maria Haag
09.06. Werner Eschhold

80. Geburtstag

15.01.  Christine Brazel

86. Geburtstag und alter
18.02. Maria Martin 86 Jahre
14.04. Irmgard Fuchs 86 Jahre
08.05. Karl Mailander 89 Jahre

28.05.  Hans-Jurgen Botsch 90 Jahre
09.06. Barbara Rentsch 86 Jahre

Allen Jubilaren wiinscht der Vorstand, die Mitglieder und das Team der
TSCHAMBO-Redaktion, dass alle Ihre persénlichen Wiinsche in Erftllung gehen.
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findet kein Schwimmen statt.

Fur den Einlass aller Kinder und Jugendlichen im Breitensport wird ftir

montags ca. 15.45-18.45 Uhr
(3 Stunden) eine Hilfe gesucht.

Gemeinsam in einem kleinen Team kénnen die Montage individuell aufgeteilt
werden, so dass nicht jede Woche ein Dienst anfallt! Wahrend der Schulferien

Aufgaben: Einlass der Kinder/Jugendlichen ab 16.00 Uhr, Hilfe beim Dreh-
kreuz, Auskunftsfragen beantworten bzw. weiterleiten, z.B. fir ,neue Mit-
glieder” und beim Start neuer Schwimmkurse.

Vergitung: Ehrenamtsvergltung mit 8 Euro/Stunde

Infos montags bei Isolde Krieg (am Einlass) oder Gabi von Abel (im Bad)
0 00000000000 00000OCEOCEOGNOGNOGNOGOEONONOEONOEONONOEONOEOOOEOTOOSO OO
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Fotos:
Privat

Layout:
DTP, Scans und Anzeigen — Peter Haag
peterhaag@unity-mail.de

Mitwirkende an dieser Ausgabe:
Gabi von Abel
Anna-Lisa Barth
Veit Botsch
Daniela Fuchs
Serena Hedrich
Barbara Held
Winfried Hofele
Steffen Kientz
Sven Kleinschmidt
Stephanie Lewis
Leonie Pfisterer
Claudia Schneider
Roland Wendel

Hilfe fUr den Einlass gesucht
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Termine @

TERMINE 2024 Stand: Juni 2024

13./14.07.2024 BaWu (JG 2010 und alter) Stuttgart

13./14.07.2024  BaWu (jungere Jahrgange) Freiburg

20./21.07.2024  Waurttemberg-Cup

21.07.2024 Kaderberufungsveranstaltung Stuttgart
26./27.10.2024  Mugele-Cup

14.-17.11.2024 DM Kurzbahn

30.11./01.12.202 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DMS)
07./08.12.2024 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Jugend (DMSJ)

Anderungen vorbehalten

Gez. Stephanie Hagele

Wichtige Mitteilung :

|

|

| 1 Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe |
I =4 des , TSCHAMBO" ist am I
I . } 30. September 2024 I
I\ CHA/\//BO Vereinsnachrichten kdnnen nur bestehen, |
| 77—~/ wenn der Redaktion rechtzeitig gentigend Berichte vorhegen |
| Alle Beitrage bitte an: dany.fuchs@gmx.net |
1 7/

ten

nac

Infos unter:
print&more

edv-Dienstleistungen
peterhaag@unity-mail.de
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A NEW SENSE OF TIME

ZEITDARSTELLUNG, NEU ERLEBT

Zeit ist ein wertvolles Gut. Daher erschaffen wir Objekte,
die es den Menschen ermoglichen, Zeit bewusster zu
erleben. Mit unseren ikonischen Zeitobjekten EARTH und
MOON bringen wir die persanlichste Form der Zeitanzeige
zu Ihnen nach Hause,

QLOCKTWO GALLERY Schwabisch Gmiind
Am Stadtgarten 2
www.glocktwo.com

QLOCKTWO
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DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

vrbank-ostalb.de

Denn nur unsere Kunden kénnen Mitglied und
damit Teilhaber unserer Bank werden. Das beein-
flusst den Kurs unserer Bank entscheidend.
Denn so stellen wir sicher, dass wir ausschlieBlich
unseren Mitgliedern verpflichtet sind und in
deren Interesse handeln.

VR-Bank Ostalb eG




