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Sportlicher Werdegang
Dr. Farshid Shami

Von 1995-2007 Leistungstrainer bei der
Schwimmvereinigung Neptun im Kieler
Turnverein (Betreuung 1.WK und Aufbau
der Jugend)

Zugleich war er Fitnesstrainer an der
Christian-Albrechts-Universitat (CAU)
in Kiel

Er hat 2003 das Studium der
Sportwissenschaften mit Nebenfach
Psychologie erfolgreich abgelegt

Promotion an der Philosophischen Fakultat der CAU und dies
abgeschlossen mit der Note sehr gut. Thema der Dissertation: ,,Zum
Einfluss des Mentalen Trainings auf die Wettkampfleistung im
Schwimmsport”.

Erlangung des akademischen Doktorgrades der Philosophischen
Fakultat (Dr. Phil.) der CAU

Er besitzt die Trainerlizenz C, B, A - Schwimmen

Mitglied des Trainerteams des Schleswig-Holsteinischen
Schwimmverbandes

2005 - Trainer des Jahres im Schleswig Holsteinischen Schwimmverband
Verleihung des Sportpreises fir Studenten/Studentinnen durch das
Innenministerium des Landes Schleswig Holstein

Lehrbeauftragter fur die Theorie und Praxis des Schwimmens fur das
Lehramt Gymnasium und des Studiengang Magister an der CAU in Kiel
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Kampfrichter das unbekannte Wesen

Liebe Eltern,

gestatten Sie bitte, dass ich mich heute
mit einer Bitte an Sie wende, die fir ei-
nen organisierten Wettkampfbetrieb im-
mens wichtig ist.

Wie Sie sicherlich wissen betreuen wir im
Schwimmverein Gber 600 Kinder und
Jugendliche, die alle in der ein oder an-
deren Form an Wettkdmpfen teilneh-
men.

Damit dies auch in Zukunft reibungslos
klappt ist es notwendig, dass der
Schwimmverein dafur sorgt, dass immer
genltgend qualifizierte Trainer und
Ubungsleiter am Beckenrand stehen, El-
tern und sonstige Interessierte die Kin-
der zu den Wettkdmpfen fahren sowie
immer gentgend Kampfrichter vom
Schwimmverein zur Verfligung stehen.
Insbesondere die Kampfrichtersituation
soll heute mein Anliegen sein.
Weitgehend unbekannt ist, dass auf-
grund der Wettkampfbestimmungen des
Deutschen Schwimmverbandes jeder an
einer Schwimmveranstaltung teilneh-

mende Verein eine bestimmte Anzahl von
Kampfrichtern zu stellen hat. Wird dies
nicht erflllt, kann der veranstaltende Ver-
ein die Teilnehmer vom Wettkampf aus-
schlieBen.
Aufgrund meiner Erfahrungen des
vergangenen Wettkampfjahres war der
Schwimmverein GmUnd einige Male kurz
davor wegen ,,Nichtstellung von Kampf-
richtern” ausgeschlossen zu werden.
Nur durch den Doppeleinsatz von Trai-
nern als Kampfrichter konnte das verhin-
dert werden. Folge hieraus aber ist, dass
die Trainer Ihr Kind nicht optimal betreu-
en kdnnen, weil sie zusatzlich Kampfrich-
ter sind und damit auch die schwimme-
rische Leistung Ihres Kindes leidet.
Ich mdchte hiermit an die vielen Eltern
appellieren, die bei den von uns besuch-
ten Wettkdmpfen sowieso dabei sind
- lassen sie sich als Kampfrichter ausbil-
den-.
Unsere Kampfrichter Obfrau Silvia
Werner wir Sie in den Nachsten Wochen

. . telefonisch anspre-
' ";i; X chen.

\ Ich hoffe Sie werden

R sich meiner Bitte
nicht verschlieBen,
damit Ihr Kind auch
weiterhin optimal
schwimmsportlich
geférdert werden
kann.

Mit sportlichem GruB3
Roland Wendel
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~mach 2”-Kurs beim Schwimmverein Gmiind

GEK-Gesundheitskurs ,besser essen — mehr bewegen”

Der Schwimmverein Gmind e.V. bietet
ab sofort in Kooperation mit der GEK —
Gmunder Ersatzkasse die neue GEK-
Initiative ,mach2” im Kursprogramm an.

.Besser essen. Mehr bewegen” lautet
das wirkungsvollste Rezept fir die
Gesundheit. Die Gminder Ersatzkasse
und sechs Landessportbinde haben mit
den ortlichen Sportvereinen die Initiative
.mach2"” ins Leben gerufen. Risiken gibt
es keine und Nebenwirkungen wie mehr
Lebensqualitat, SpaB, Fitness, Geselligkeit
und Wohlfuhlen sind allenfalls positiv.

Fachleute aus dem Gesundheitssektor,
dem Sport und der Wissenschaft haben

ld
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Bild (v.rechts): GEK-Mitarbeiter Markus Bareis, Ubungsleiterin Claudia Strnad und

flr ,mach2” ein Programm entwickelt,
das vor allem typischen gesundheitlichen
Defiziten vorbeugen soll.

Ein praventives Angebot, bei dem die
Teilnehmer in 10 Bewegungs- und 2
Erndhrungseinheiten viele interessante
Infos zum ganzheitlichen Ansatz von
Gesundheit im Alltag erfahren.

Der Schwimmverein Gmind startete
bereits mit seinem Bewegungsangebot
im Wasser. Eine bunte und abwechs-
lungsreiche Mischung aus dem Aqua-
fitness-Programm mit entsprechender
Ergdnzung zum Thema ,gesunder

SVG-Sportvorstand Steffen Kregler bei der Eréffnung ,,mach2” im Wasser
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Ernahrung”. ,Die Nachfrage ist groB
und der erste ,mach2-Kurs” beim
Schwimmuverein bereits ausgebucht”, so
Ubungsleiterin Claudia Strnad.

Der Startschuss fir die Kooperation
sowie den Kursbeginn ,mach2” im
Wasser wurde durch den GEK-
Verantwortlichen Markus Bareis, der
ausgebildeten Ubungsleiterin Claudia
Strnad und dem SVG-Sportvorstand
Steffen Kregler ertffnet.

Pressemitteilung

Anmeldungen sowie weitere Infos zum
»~mach2-Kurs - Aquafitness” erhalten sie
bei der SVG-Ubungsleiterin Claudia
Strnad (Tel. 07174/5530) oder bei der
GEK-Betreuungsstelle in Schwabisch
Gmand. Die Teilnehmer kédnnen bei ihrer
Krankenkasse die Ubernahme der
Kursgebihren selbstverstandlich bean-
tragen.

Steffen Kregler

Volksbank verleiht Sterne des Sports in Bronze

Schwabisch Gmnd(voba)

Jeden Tag engagieren sich bundesweit
mehr als 2,1 Millionen Menschen eh-
renamtlich in Sportvereinen. Sie kim-
mern sich um Kinder und Jugendliche,
machen spezielle Angebote fur altere
Menschen, entwickeln Programme zur
Gesunderhaltung, beschéaftigen sich mit
Fragen des Umweltschutzes oder gehen
im Bereich des Vereinsmanagements
neue Wege. Damit leisten diese
Menschen Unverzichtbares flr dieses
Land - oftmals im Verborgenen und von
der Offentlichkeit unbemerkt. Kaum
auszudenken, unserer Gesellschaft
stinde das Netzwerk der fast 90.000
Sportvereine nicht mehr zur Verfligung.
Ohne ihre Arbeit ware Deutschland ein
groBes Stlck armer und kalter!

Auf Initiative des Deutschen Sportbundes
(DSB) und der Volksbanken und
Raiffeisenbanken werden Vereine geehrt,
die sich gezielt gesellschaftlicher
Probleme annehmen. Im Rahmen der
DSB-Kampagne , Sport tut Deutschland
gut.” stehen die ,Sterne des Sports”
unter der Schirmherrschaft des Bun-

desprasidenten. Sie werden in Bronze
(Stadte, Gemeinden, Kreise), Silber (Land)
und Gold (Bund) vergeben. Mit der
Auszeichnung ,,Sterne des Sports” soll
die herausragende soziale Bedeutung der
Sportvereine fUr unsere Gesellschaft
gewdrdigt werden, so Udo Effenberger,
Vorstandssprecher der Volksbank
Schwabisch Gmund. Die Volksbank
Schwabisch Gmiind eG hat die ,Sterne
des Sports in Bronze” in ihrem
Geschaftsgebiet im Jahr 2007 unter dem
Motto: ,Sport und Bewegung fir
Kinder” ausgeschrieben. Die drei Sterne
des Sports in Bronze, waren mit 1.500.-
Euro, 1000.- Euro und 500.- Euro dotiert.
AuBerdem erhielten die Vereine, die an
der Ausschreibung teilgenommen haben
und nicht mit einem Stern des Sports in
Bronze ausgezeichnet wurden einen
Anerkennungspreis in Héhe von 100.-
Euro fur ihre Jugendarbeit.

In einer kleinen Feierstunde im Gustav
Klimt Saal der Volksbank tberreichte Udo
Effenberger mit herzlichen Worten der
Gratulation die Sterne des Sports in
Bronze, sowie die Anerkennungspreise



an die jeweiligen Vereinsvertreter. Auf
Grund ihres bemerkenswerten und
gleichzeitig herausragenden Engage-
ments auf dem Gebiet Bewegung und
Sport fur Kinder entschied die Jury, je
einen groBen Stern des Sports in Bronze
an die LG Staufen und an den
Schwimmverein Schwabisch Gmind
jeweils dotiert mit 1.500.- Euro zu
verleihen. Einen kleinen Stern des Sports

Mitgliederversammlung beim SVG

Nicht nur in der Frage der geplanten
Umwandlung des Freibades Bettringen in
eine Uberdachtes Schul- und Vereinsbad
kann sich Roland Wendel als Vorsitzender
des Schwimmuvereins Schwabisch Gmind
der Unterstltzung seiner Mitglieder
sicher sein, sondern auch was die Arbeit
an der Spitze des Vereins angeht. Bei der
turnusmaBigen Mitgliederversammlung
des SVG wurde der 49 Jahre alte
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in Bronze dotiert mit 500.- Euro erhielt
der VfL Iggingen. Den Anerkennungs-
preis dotiert mit jeweils 100.- Euro
erhielten das TTSG Schwaébisch Gmind,
der TV Wetzgau, der TC Heubach, der
SSV Taferrot und der ASV Lorch.
Umrahmt wurde die Feierstunde von
dem Duo Stefan Schoétterl und Fabian
Sattler vom Akkordeon Orchester Georg
Penz e.V.

Finanzberater im Gasthaus ,Krone” in
Wetzgau einstimmig flr weitere zwei
Jahre als Vorsitzender bestatigt. Seit
2003 an der Spitze des Vereins geht er
damit in seine dritte Amtsperiode.
Ebenfalls ohne Gegenstimme in ihren
Amtern bestatigt wurde die gesamte 17-
képfige FUhrungsmannschaft des
Vereins, bei der es einen Wechsel gab:
Bernd Schabel Ubernahm von Siegfried



Wendel (der nach fast vier Jahrzehnten
sich langsam von der aktiven Arbeit am
Beckenrand verabschieden will) das
Ressort Leistungssport.

Bei den anstehenden Ehrungen konnten
der 92 Jahrige Willy Bischler, sowie Alfons
und Gertrud Feifel fir ihre 50-jahrige
Treue zum Schwimmverein zu Ehren-
mitgliedern ernannt werden. Fur 40 Jahre
Mitgliedschaft wurden Hansi Hibner
(unter anderem langjahriger Ubungs-
leiter), Tilman Botsch (ehemaliger Akti-
ver) und Thomas Jager (als ehemaliger
Trainer) mit der goldenen Ehrennadel des
Vereins ausgezeichnet werden. Die
silberne Ehrennadel fur 25 Jahre im SVG
gab es fur Harry Lange, Xaver Fuchs,
Irmgard Fuchs, Eduard Tobias, Eugenie
Tobias, Anton Schuster, Dorothea Feuerle
und Stefan Golder.

Neben Roland Wendel, Steffen Kregler,
Roland Aubele und Bernd Schabel
gehoren David Mautsch und Marc
Lohrmann (beide flr Breitensport), Tobias
Patzl (Triathlon), Gerhard Buttner
(Seniorensport), Sylvia Abele (Finanzen),
Daniela Fuchs (Marketing), Hans-Peter
Sick (Berichterstattung), Frank Wendel
(Offentlichkeitsarbeit), Veit Botsch
(Lehrwesen), Sylvia Werner (Kampf-
richter), Fabian Seifert (AuBersportliche
Aktivitaten), Joahnnes Moll (Veranstal-
tungsmanagement) und Siegfried
Wendel (Personalmanagement) dem
SVG-Vorstand an. Lediglich das Resort
Kurswesen konnten nicht besetzt
werden. Als Kassenprufer wurden Birgit
Schabel und Werner Siegle ebenfalls in
ihren Amtern bestétigt.
srk

Ehrung langjahriger Mitglieder im SVG



Fitness pur

v Heimtrainer
- .. investieren /' Ergometer
GESI.?;;:;LEE v Crosstrainer

bevor Sie v Laufbander
krank sind!

Goethestr. 89

Schwab. Gmind
Tel. 0 71 71-6 15 65

Mo, -Fr, 9- 13u. 14 830 Uhr &
Samstag 9 - 15 Uhr

HOTEL+ RESTAURANT ,
Gutes und Bewiihrtes zum Wobhlfiihlen

Frisches Bauerbrot Mittwoch,

und Freitags ab 10.00 Uhr, und Samstags
Produkte aus unserer Palette:

Nudeln in allen Formen, auch ohne Ei
Miihlenmiislis, Kérner zum Mahlen

Weizen- und Dinkelmehle, Brotbackmischungen
Brotaufstriche, Backzutaten und Niisse
unraffinierte Salze und Rohrohrzucker
Speisedle und Essig

Die Adresse fiir Ihre Hochzeit,
Geburtstagsfeier, Tagung und Urlaub.
Festsaal fiir 180 Personen
Tagungsriume, Sonnenterrasse
17 Hotelzimmer
in unserer Kiiche und Backstube verwenden wir
unrdffiniertes Salz

Familie Klaus Schmid cigener Eingang hinterm Haus am Parkplatz.

73550 Waldstetten /Weilerstoffel MoMLDOFr800 1200, und 1400 5%

Telefon 07171/4005-0, Fax 4005-31 Tel 07171/400577
Dienstag Ruhetag, hoelzle.de

- Beleuchtungen
I b o I d - Hausgerate - Service

- Solaranlagen
Inh. Harimut - SAECO- Automaten

AUF,
- Datentechnik
http:\\www.seibold-elektrotechnik.de - mail: info@seibold-elektrotechnik.de

0
EIEI("OIe(hmk - Installationen
- ISDN / Telefon
73527 Schwaébisch Gmiind - Gmiinder StraBe 6 - Tel. 10446-6 - Fax 10446-77

Komm zum Schwimmverein.

Schwimmen im Verein macht SpaB.
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Wanderung 2007

[ e A& E el s

Nach wochenlanger Kleinstarbeit haben
Steffen Kregler (2.Vorsitzender Sport)
und Bernd Schabel (sportl. Leiter der
Leistungsgruppen) die neue Gruppen-
einteilung und Trainingszeiten unter Dach
und Fach gebracht. Ziel war jetzt zu
Beginn der neuen Saison, dass sich die
alten und neuen Trainer der Leis-
tungsgruppen von den jingsten Schwim-
mern, den Robben, bis hin zur ersten
Mannschaft kennenlernen. Was lag da
naher, als einen Familienausflug zu

BlumenstraBe 32

organisieren. Und so traf man sich mit
der Familie zu einer Wanderung aufs
Kalte Feld. Beim Feuermachen lief so
mancher Papa dank Jager- und Samm-
lertrieb zur Hochform auf, wahrend die
Mamas Brétchen, Brot und Briegel fur die
Grillwirste schon mal auf den Tellern
anrichteten. Aber am meisten Spaf3
hatten die Kinder. Ob Holzsammeln,
Grillstecken schnitzen oder Essen, es war
einfach alles toll. Und beim Fangespielen
und Baumeklettern steckten sie die Papas
sowieso locker in die Tasche.
Nach einer Wanderung
Ubers Kalte Feld fand ein
gemutlicher Abschluss in der
Degenfelder Skihutte bei
Kaffee und Kuchen statt.

Birgit Schabel

73557 Mutlangen
Tel+Fax 07171-77102
Mobil 0171-9664963

E-Mail:

online.de



Landmetzgerei
Partyservice - Spezialititen
Brainkofer Str. 16 - 73527 Schwib. Gmiind-Herlikofen - @ 07171/82795
Filiale Lindach - Hans-Diemar-Strafie 35 - @ 07171/7820

&
.. Wit uns kriegen
Sie die Kurve!

Fuhrschulz Weiss

S Schwaibisch Gwind - Spraitbach

. Telefon 07171/46 36 -
r & www.fanrschuleweiss.de

Redaktionsschluss Frithjahrs-Ausgabe 2008!

Ich mochte heute schon auf den Redaktionsschluss fur unsere , Tschambo” Friihjahrs-Ausgabe
hinweisen.
Termin Ende Marz 2008

Vereinsnachrichten kénnen nur bestehen wenn der Redaktion gentigend Berichte vorliegen.
Roland Aubele

sfegmal/er

malerwerkstatte
moderne gestalong,  NRIMtEXStUDIO

techniken, innen und

auBBen schéneres

wohnen - wir freuen

uns sie beraten

zu durfen.

6sc|'1weg 24 + auf der hshe 7 v =

73529 schwabisch gmind straf3dorf telefon (07171) 43791
telefax (07171) 44417
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Acht Landestitel im heimischen ,,SchieBtalsee”

Recht schwer taten sich die Aktiven des
Schwimmvereins in diesem Sommer - vor
allem wenn es um Meisterschaften Gber
die Landesgrenzen hinaus ging. So gab
es bei den Siddeutschen Jahrgangs-
meisterschaften in Karlsruhe vier dritte
Platze im Jahrgang 1989 (dreimal Natalie
Mackintosh und einmal durch Philipp
Sobl), doch war dies gegenlber der
Vergangenheit eine eher bescheidene
Ausbeute. Natalie Macktintosh landete
Uber 50m Rucken (32,54 Sekunden),
50m Schmetterling (30,73 Sekunden)
und 200m Lagen (2:34,11 Minuten)
jeweils auf dem dritten Rang. Uber 50m
Schmetterling konnte Philipp Sobl als
Dritter mit 26,75 Sekunden Uberzeugen.
Mit nur zwei Aktiven ging der Schwimm-
verein Schwabisch Gmind bei den
Deutschen Jugend- und Junioren-Meis-
terschaften im Schwimmen in diesem
Jahr an den Start. Auf der 50m-Bahn des
Dortmunder Stdbades konnte das Duo
aber bei sechs Starts sich viermal fur ein
Finale qualifizieren. Allerdings reichte es
Philipp Sobl und Natalie Mackintosh nicht
zu einem Platz auf dem Siegereh-
rungstreppchen. Fir die beste Leistung
in dieser Saison sorgte Philipp Sobl tber
200m Schmetterling. Im Vorlauf ver-
besserte er seine persénliche Bestzeit
gleich um satte 4,35 Sekunden auf
2:12,27 Minuten.

Nach einem einwdchigen Trainingslager
im GmUnder Freibad ,, Schieftalsee” ging
es fur ein Nachwuchsteam des SV Schwa-
bisch Gmiind auf Reisen. Dabei war das
.Schatzlerbad” mit seiner 50m-Bahn
und der Schwimmcup des SV Weiden in
der Oberpfalz das Ziel. Dort konnte sich
die Mannschaft gut in Szene setzen und
sammelte 13 erste, zehn zweite und
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zwolf dritte Platze. Dann ging es zum
Internationalen Schwimmfest des TSV
Berkheim. Dort heimste der SVG trotz
sehr starker Konkurrenz vier erste, acht
zweite und vier dritte Platze auf der 50m-
Bahn des dortigen Freibades ein.

Recht gut auch die Vorstellung beim 10.
Nachwuchsschwimmfest des SSV
Esslingen, ebenfalls auf der 50m-Bahn.
Am Ende standen nicht nur 28 erste
Platze auf der Habenseite der Gmunder,
sondern auch ein zweiter Platz in der
Mannschaftswertung mit 556 Punkten.
Ganz schon abgeraumt wurde auch beim
.3. Internationalen Schwimmfest” des
MTV Aalen auf der 50m-Bahn im
Hirschbergbad. Mit 48 ersten Platzen gab
es fast ein halbes Hundert an Siegen zu
feiern. Dazu kamen 44 zweite und 18
dritte Platze fur das groBe Team des SVG.
Mit Berkay Alkoyak (Jahrgang 1993),
Lukas Sittner (1991), Thorsten Schmid
(1990), Franziska Vester (1998), Karolin
Hinderberger (1991) und Patricia Ocker
(1990) erzielten sechs Gmiinder die bes-
ten Leistungen in ihren Altersklassen.
Vier Titel bei der Jugend und den Junio-
ren waren die Ausbeute des Schwimm-
vereins bei den Wurttembergischen
Altersklassen-Meisterschaften der A-und
B-Jugend, sowie den Junioren in NUr-
tingen. Dazu kamen 13 Vizemeister-
schaften und vier dritte Platze. Zwei Titel
gingen an Hannes Rdéhrle (Jahrgang
1992), je einmal waren Philipp Sobl und
Franziska Mdller (beide im Jahrgang
1989) erfolgreich. ,,Das war ein positives
Signal”, meinte Steffen Kregler, nachdem
im Freibad ,, SchieBtalsee” im Anschluss
an die Wiirttembergischen Meisterschaf-
ten Bilanz gezogen wurde. Der stellver-
tretende SVG-Vorstand fur den Bereich



Chronische

Riickenprobleme?

Rluicken-
triathlon®

Das Programm fiir
einen dauerhaft
belastbaren Riicken:

- Gewebetraining
- Ausdauertraining
- Body mass control

Computergestitzte
Trainingstherapie mit
dem Ziel, alle Alltags-
bewegungen und
-belastungen wieder
ausfiihren zu kénnen.
MOLL- UND SONDERMULL- ENTSORGUNG Mo 8,30 und 17 Uhr
CONTAINER - DIENST UND RECYCLING Einstieg jederzeit

moglich.
Entsorgungsfachbetrieb

dSOhil;sgmbH + 0o Tr:nsp:?;l(ﬁ . PhysioPraxis
Lindenhofstr. 19, 73529 Sthwiibisch Gmiin H H
Tol.07171/6 6343 + 9877 00 Reiner Nist

NATURSCHUTZER
GESUCHT...

3
2
3
@
é

SOPP)

UNSERE NATUR |
ZU SCHONEN

Fon 0717130958

www.physiopraxis-nist.de

Der gemiitliche Landgasthof...

e Bekannt gute Kiiche
Freundlicher Service

o Moderne Zimmer mit
Dusche, WC, Telefon, TV

¢ Im Sommer verwdhnen wir Sie
in unserer Gartenwirtschaft

e Tagungsrdume
Telefon: 07171/947480

Telefax: 07171/947 4849
www.hotel-krone-strassdorf.de

Allen Anzeigen-inserenten unseres ,, TSCHAMBO”
herzlichen Dank ftr lhre Unterstitzung.
Liebe Leser, beriicksichtigen Sie bei lhren nadchsten
Einkdufen unsere Anzeigen-Kunden,
geben Sie sich als Mitglieder des SVG
zu erkennen.
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Sport sah ,eine Trendwende beim
Nachwuchs”. Acht Titel, sowie je sieben
zweite und dritte Platze waren sicher
noch keine optimale Ausbeute, aber ,,im
Verhaltnis zu friheren Jahren kénnen wir
einen Umbruch feststellen und blicken
damit wieder etwas optimistischer in die
Zukunft” gab es Lob von ihm. Fast schon
ein Klasse fir sich war dabei Maximilian
Forstenhausler, der nicht nurim Jahrgang
1997 mit seinen vier Siegen der Uber-
ragendste Teilnehmer war, sondern damit
schon die Halfte der Titel zu der guten
Bilanz der Gmunder beitrug.

Das erste Auftreten des SVG zum Start
in die Kurzbahn-Saison weckte Hoff-
nungen fur die nachsten Wochen. Bei
den Wirttembergischen Jugend- und Ju-
nioren-Meisterschaften lber die soge-
nannten ,langen Strecken” prasentierte
sich das Team im Hallenbad von Stutt-
gart-Untertlrkheim in einer ansprechen-
den Form. ,,Zu diesem friihen Zeitpunkt
der Saison konnte man naturlich keine
Wunderdinge erwarten”, meinte Farshid
Shami nach seiner Wettkampf-Premiere
als neuer SVG-Trainer. Am Ende konnten
die Gmunder vier Titel, funf ,,Vize” und
vier dritte Platze verbuchen.

Bei den Jugend-Mannschafts-Meister-
schaften fir die Jahrgange 1994 bis 1997
im Bezirk Ostwirttemberg gab es fir die
Gmunder zwei Vizemeisterschaften.
Dabei kam die weibliche Jugend auf
8.692 Punkte und lag damit nur zwei
Zahler hinter Gastgeber SSV Ulm 1846.
Auch die mannliche Jugend des SVG
hatte sich mit der Vertretung des SSV Ulm
1846 auseinander zu setzen. Allerdings
war der Abstand als addiert wurde,
etwas groBer. Wahrend die , Spatzen”
auf 6.732 Punkte kamen, gab es fir die
Gmdinder als Zweite deren 6.306.

srk
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Ehrenabend beim Schwimmverein

Eine ganze Reihe von Pokalen und Aus-
zeichnungen warteten im ,,Prediger” auf
Aktive und ehrenamtliche Mitarbeiter des
Schwimmvereins Schwabisch Gmund.
Beim traditionellen Ehrenabend wurde
dabei auf das abgelaufene Wett-
kampfjahr der Saison 2006/07 und die
daran anschlieBende Sommersaison
geblickt. Zu den erfreulicheren Aufgaben
zahlte es fur Roland Wendel und Bernd
Schabel als sportlicher Leiter beim
Schwimmverein, Ehrungen vorzuneh-
men. FUr die besten Leistungen in den
vergangenen Monaten wurde bei den
Ménnern Philipp Sobl mit dem ,Hans-
Arnold-Pokal” zur Erinnerung an den
friheren SVG-Vorsitzenden ausgezeich-
net. Philipp Sobl belegte unter anderem
bei den Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften im Juni dieses Jahres in
Dortmund mit 26,18 Sekunden Rang
sieben im Finale seiner Altersklasse. Der
Frauen-Pokal ging an Natalie Mack-
intosh, die mit 31,92 Sekunden tiber 50m
Rucken die beste Leistung aller Gmun-
derinnen im abgelaufenen Jahr erzielte.
Der Allroundpokal fur die beste Grund-
lagenausbildung ging beim weiblichen
Nachwuchs an Nadine Rollny, die sich im
Juli unter anderem den Titel einer Wrt-
tembergischen Jahrgangsmeisterin in
ihrem Jahrgang Uber 200m Ricken
sichern konnte. Ihr Gegenstiick bei der
mannlichen Jugend ist Hans-Peter Gratz,
der bei den gleichen Titelkdmpfen
zweimal Vizemeister Uber 200m Freistil
und 200m Schmetterling wurde.

Noch einmal kam Roland Wendel im
Verlauf der Ehrungen auf das Thema
.Freibad Bettringen” zurlck. Flr seinen
(ehrenamtlichen) Einsatz als Architekt bei
den Planungen des Umbaus des Bades



Der kompetente Schwimmspezialist

Info:

Verkaufsstand am
01. u. 02.12.2007 im
Gmiinder Hallenbad

the wquzj
of

AlteburgstraBBe 86
72762 Reutlingen
Tel. (07121) 29898
Fax (07121) 25601

WWW.
Wolf-Schwimmsport.de
Offnungszeiten:
| | Mo./Mi./Fr. 14.00-18.00

SEITLER +
SEITLER
FREIE ARCHITEKTEN

Kalter Markt 37 73525 Schw. Gmind
Tel. 07171-69223 Fax 07171-37216
E-mail: Seitler@t-online.de

moderne Gastezimmer

Appartements, alle mit DU/WC, Telefon
teilweise mit Kabel-TV, Kleinkiiche

2 Nebenzimmer (bis 120 Personen)
regionale gut biirgerliche Kiiche

GD-Wetzgau - Deinbacher StralRe 42 - Telefon 07171/97778-0
Telefax 07171/9777842 - www.krone-wetzgau.de
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wurde Uli Seitler mit dem , Ernst-Brazel-
Pokal” geehrt. Damit zeichnet der
Schwimmverein in Erinnerung an seinen
ehemaligen Aktiven, Trainer und Jugend-
betreuer seit einigen Jahren Mitglieder
und Mitarbeiter aus, die sich um den
Verein verdient gemacht haben. Fir das
Modell fur den Umbau des Bettringer
Bades erhielt der Schwimmverein in den
vergangenen Monaten immer wieder viel
Lob. Allerdings steht eine Entscheidung
weiterhin aus.

Daneben gab es noch zahlreiche Ehren-
urkunden. Zwei davon gingen an Svenja
Gerstenberger (zurlck zum TSV Schmi-
den) und Stephanie Lindenmayer (aus
beruflichen Grinden zum SSV Ulm
1846), die den Schwimmverein verlassen
haben und im Rahmen des Ehrenabends
verabschiedet wurden. Weitere Ehren-
urkunden gab es fir Maximilian For-
stenhasuler, Henning Muhlleitner, Florian
Wagner, Hans-Peter Gratz, Kevin
Tellbach, Hannes Réhrle, Stephanie Miller
und Franziska Mdller, die allesamt bei den
Wirttembergischen Jahrgangsmeister-
schaften in Gmind und Nurtingen in
diesem Sommer mit Titeln erfolgreich
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waren. Besonders geehrt wurden Fran-
ziska Vester, Viana Herzer, Lisa Schulz,
Lea Botsch, Nils Jaocbsen, Marcel Dréden
und Johanna Bundschuh zusammen mit
ihren Trainerinnen Gabi Miller, Barbara
Schuster-Gratz und Claudia Osterle fir
die Wiirttembergische Vizemeisterschaft
im sogenannten ,kindgerechten Wett-
kampf” bei der E-Jugend. srk

Trainingslager in Schwabisch Gmiind

In den Pfingstferien 2007 hatten wir, die
ehemalige TG4 ein funftégiges Trainings-
lager im Gmdinder Feibad. Punktlich zu
Beginn der zweiten Ferienwoche wurde
das Wetter schén - genau richtig fur
unser Schwimmtraining. Das Wasser war
trotzdem ganz schon frisch aber die Son-
ne verbrannte uns Ricken und Bauch.
Wir hatten vormittags und nachmittags
je zwei Stunden Training, dazwischen
starkten wir uns im Restaurant des
Freibads. Einmal war das Essen so scharf,
dass wir mittags richtig Gas geben
konnten. Am Mittwoch sind wir eine sehr
lange Strecke am Stlick geschwommen
(far die 95er 3000 oder 2500m, fur die
Jingeren waren es entweder 3000 m,
2500 m oder 2000 m) nachmittags
gingen wir in die Stadt, wir bekamen alle
ein Eis von Bernd spendiert und gingen
anschlieBend ins Kino und schauten uns
einen witzigen Film an.

Freitags fand dann unser Abschluss-
training statt und am gleichen Tag
mussten wir noch Koffer packen, denn
am Samstag war fur uns alle Abfahrt in
die Oberpfalz zum Weidener Schwimm-
Cup. Unsere Mannschaft Ubernachtete
im Naturfreundehaus Weiden, beim
Wettkampf sammelten wir 13 erste, zehn
zweite und zwolf dritte Platze.

Niklas Seitler



Zug um Zug schneller
zum Ziel!

[ J
S Kreissparkasse
Ostalb

Wer beim Schwimmen als erster anschlagen will, braucht zur guten Tagesform viel Kraft und
Kondition. Darauf sind auch unsere Geldberater trainiert. Sie zeigen Ihnen, wie Sie auch in
der ,Disziplin Geld" schneller ans Ziel kommen. Vereinbaren Sie einfach einen Beratungs-

termin Uber unser Service-Telefon 01801/61450050 oder unter www.ksk-ostalb.de.
(Dieser Anruf kostet aus dem Festnetz der Deutschen Telekom 3,9 ct pro Minute. Bei Anrufen aus den
Mobilfunknetzen gelten méglicherweise abweichende Preise).
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Nach dem Trainingslager im Gmunder
Freibad fuhren wir gut gelaunt und mit
groBer Vorfreude in die Oberpfalz nach
Weiden. 3 Stunden Fahrtzeit und das Ziel
(Weidener Freibad) war erreicht. Das
idyllische Freibad hatte einen grof3en See
mit Wettkampfanlage, ein Vergnliigungs-
becken mit Wellengang, ein Sportbecken
(50 m) in dem wir selbstverstandlich
unseren Wettkampf schwammen und
weitere Attraktionen. Als wir unsere Zelte
aufgeschlagen hatten, mussten wir
gleich die ersten Strecken bewaltigen.
Nachdem wir den ersten Tag des Wett-
kampf-Wochenendes mit Bravour ab-
solvierten, mussten dringend die ver-
brauchten Kalorien in einer erstklassigen
Pizzeria wieder zugefihrt werden. AuBBer
Pizza essen, spielten wir auch noch
diverse Ballspiele, auch um die Wartezeit
zu verkdrzen. Nur aufgrund eines Nav-
igationsgerates konnte der Weg zu un-
serem Nachtlager gefunden werden.

e N
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Vollkommen abgelegen, aber dennoch
recht schon lag das Naturfreundehaus
Weiden, das fest in schwabischer Hand
lag. Hektische und lautstarke Zimmer-
verteilung (ich will mit dem und dem ins
Zimmer...) schonte nicht gerade die Ner-
ven der beiden Trainer, die dann ab 22.00
Uhr strikte Bettruhe verordnet hatten.
Mein Gott haben wir schlecht ge-
schlafen. Am néachsten Tag war im Frei-
bad fur uns das Frihsttck schon vor-
bereitet und wir konnten uns starken.
Auch am zweiten Wettkampftag ver-
mochten wir unsere Trainer zufrieden zu
stellen. Vielleicht lag es auch an den kal-
ten Pizzastlicken, die wir als Zwischen-
snack zu uns nahmen. Insgesamt war
dieser Wettkampf ein sehr Erfolgreicher
fur die TG 4. Einstimmig wurde beschlos-
sen, dass wir im nachsten Jahr wieder
nach Weiden fahren, zumal die Leute
sehr nett waren, wir die Regensburger
Schwimmer das Furchten gelehrt haben,



Hauptstelle in der Ledergasse, Schwiébisch Gmiind
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es im Freibad noch einiges zu entdecken  dann purzeln reihenweise persénliche
gibt und die Pizza gigantisch lecker  Bestleistungen.

schmeckte. Miide, erschopft aber zufrie-  Fur die TG 4 (jetzt TG3) in alphabetischer
den erreichten wir gegen Abend die  Reihenfolge:

schwabische Heimat. Spatestens seit die-  Stefanie Miller, Jana Schuster, Isabell
sem Wettkampf ist Finn Botsch das per-  Vester, H.P. Gratz, Paul Gratz, Pascal
sonliche Maskottchen der gesamten Herklotz, Hennig Muhlleitner, Niklas
Mannschaft, denn wenn er dabei ist, Seitler, Kevin Tellbach

Trainingsgruppe ,,Delfin” absolviert ihren ersten Wettkampf beim Mulfinger-
Cup in Backnang

Ganz wie die GroBen marschierten die  1999) Uber 25m Brust in 26,29 Sek.,
jingsten Nachwuchsschwimmer des SVG  einen zweiten Platz Gber 50m Brust durch
in langer Reihe, gefolgt von allen anderen  Katharina Wagner (Jg. 1998) in 50,43
Teilnehmern, mit Vereinsschild und flotter ~ Sek. und drei dritte Platze durch Kai
Musik in das Backnanger Hallenbad, bei  Hirning (Jg. 1999) tber die Strecken 25m
dem es um den Mulfinger-Cup ging, ein.  Brustin 26,81 Sek., 25m Rucken in 24,39
Die Trainingsgruppe , Delfin” stelltesich ~ Sek. und 25m Freistil in 21,53 Sek.
in Backnang bei ihrem ersten Wett-  zurlckblicken. Ebenfalls dritte Platze
¥ =5 it B L belegten Nils Jacobsen (Jg. 1998)
b ; ) - Uber 50m Freistil in guten 41,56
t Sek. und 50m Rucken in 48,80
:’ Q Sek., sowie Marcel Dréden (Jg.
Y 1998), der sich ebenfalls tber
eine Bronzemedaille (50m Brust
in 53,25 Sek.) freuen durfte.Bei
diesem Wett-kampf lernten die
Kinder zudem, dass es beim SV
Gmind nicht nur um Medaillen
geht, sondern die Geselligkeit
: = S it und das Miteinander nicht zu
Einmarsch ins Backnanger Hallenbad kurz kommen durfen. In der
kampf der Konkurrenz. Dabei zeigten die  Mittagspause spielten die Kinder intensiv
Schwimmer des Jahrgangs 1998 ihr miteinander auf dem nahegelegenen
Kénnen Uber die verschiedenen 50m  Spielplatz und freuten sich im an-
Strecken, wahrend der Jahrgang 1999 schlieBenden Wettkampf Uber die
sein bisher Gelerntes Uber 25m unter  weiteren guten SVG-Platzierungen von
Beweis stellte. Erfreulich waren die vielen ~ Katharina Funk, Johanna Bundschuh,
Platzierungen im Vorderfeld. Mit viel  Clara Hoefnagel, Franz Gratz, Berend
Ehrgeiz aber auch SpaB absolvierten die  Kogler, Konrad Schuler und Christoph
SVG'ler diesen ersten Wettkampf. So  Forstenhdusler fast genauso wie Uber
konnte man am Ende des Tages stolzauf  eine Medaille.
einen ersten Platz durch Nils Wendel (Jg.  Barbara Schuster-Gratz
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TG 5 - Mit neuen T-Shirts ins , Kleine Trainingslager”

Stolz prasentierten sich die Schimmer
und Schwimmerinnen der TG 5 mit ih-
rem neuen T-Shirt, welches punktlich
zum Beginn des ,Kleinen Trainings-
lagers” in den Pfingstferien fertig wur-
de. Die Idee und Vorlage fur das Shirt
war eine Co-Produktion zwischen Eltern,
Schwimmern und Trainerinnen der TG 5.
In einer , After-Wettkampf-Mc Donald’s
Brainstorming-Sitzung” wurden vieler-
lei Vorschlage fur das Aussehen und die
Aufschrift auf dem T-Shirt erarbeitet.
Man entschied sich fur den Ruckenauf-
druck:
Badest du noch —

o

—— e ——

oder schwimmst Du schon?

Das ,Kleine Trainingslager” fand an drei
Tagen in den Pfingstferien statt. Das Pro-
gramm war vielfaltig. Neben der Verbes-
serung der konditionellen und
schwimmerischen Qualitdten standen
gemeinsame Aktivitdten im Vorder-
grund. Begonnen wurde mit einer
Trainingseinheit im Freibad anschlieBend
ging es in die Lehrkiche der GEK um
gemeinsam miteinander zu kochen, ba-
cken und essen. Das anschlieBende Fit-
nesstraining im Sportstudio Balance
konnte man so gut gestarkt absolvieren
und auch das abendliche Training im
Hallenbad wurde locker weggesteckt.
Am néachsten Tag fuhr der SVG Nach-
wuchs ins ,Aquarena” nach Heiden-
heim, um sich dort auf der 50m Bahn fit
zu machen. Das Schlussspiel des Trainings
bildete eine Kombinationsaufgabe aus
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WOHA SPORT
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Aalen Heidenheim |Schwab. Gmund
B Stuttgarter Str.23 Schloss-Arkaden Taubentalstr. 6/Néhe Bahnhof

b

Tel. 07361-96670

Tel. 07321-34950

Tel. 07171-182006
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Schwimmen, Springen und Rutschen und
fihrte nahtlos in das spielerische Nach-
mittagsprogramm Gber. Am dritten Tag
stand eine Wanderung auf den Rechberg
mit anschlieBendem Grillen auf dem Pro-
gramm. Das abendliche Abschluss-
training wurde von Gasttrainer Steffen
geleitet. Hohepunkt fir die TG 5'ler
war, dass sie Steffen zu einem Sprung
vom Finf- MeterTurm Uberreden konn-

ten. Er stellte allerdings seinerseits die Be-
dingung: Er springe, aber nur wenn alle
Kinder der TG 5 vor ihm springen. Ge-
sagt - getan! FUr manchen war es der
erste Sprung vom Fnfer und damit eine
echte Herausforderung. Beim gemeinsa-
men Abschluss im ,,Pick-Nick” war man
sich einig, dass alle sehr gern schwim-
men — aber manchmal muss auch geba-
det werden.
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Die Tg 5 mit ihren neuen T-Shirt’s

SVG-Senioren gldnzen und touren durch Europa

Es war wieder eine glanzvolle Vor-
stellung, die die ,,Oldies” des Schwimm-
vereins GmuUnd bei den Wirttember-
gischen Senioren-Meisterschaften im
Hallenbad von Aalen (25m-Bahn)
ablieferten. Fast schon Seltenheitswert
hatten Platze, die nicht einen Sieg
bedeuteten. Bei 23 Einsdtzen gab es
immerhin 16 Titel. Dazu kamen funf
Vizemeisterschaften, sowie je ein dritter
und vierter Rang. Allein sechs der sieben
SVG-Staffeln lieBen nichts anbrennen
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und holten sich den ersten Platz in der
jeweiligen Altersklasse. Zudem gehdrten
mit Roland Wendel (AK 45) als Vereins-
vorsitzenden, seinem Stellvertreter Ro-
land Aubele (AK 60) und dem Ehrenvor-
sitzenden Wolfgang Patzke (ebenfalls AK
60) gleich drei Vereinsfunktionare zu den
Titeltragern.

Zwei deutsche Meisterschaften hefteten
die SVG-Senioren bei den 39. Deutschen
Senioren-Meisterschaften in Regensburg
an ihre Erfolgsfahnen. Dabei konnte Wer-
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direkt vom Hersteller

@ﬁ ALOIS RETTENMAIER GMBH & CO. KG i
- | 73525 Schwabisch Gmiuind, Benzholzstrasse 16

www.alois-rettenmaier.de Tel.: 07171/927140

info@alois-rettenmaier.de Fax: 07171/38800

Pizzeria

Q[h[er Saal, Terrasse, Nebenzimmer

Weiler i. d. Bergen, Strumpfelbachstrale 3
Fax 879252 Tel. 82833
24 Jahreundkein Endein Sicht!
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einzigartig

Reland

USCH

Goldschmied & Juwelier

Neuve-Stirasse-7-Schorndorf-Fon-07181-253322
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ner Siegle in der AK 60 seine beiden Titel
Uber 50m und 100m Ricken aus dem
Vorjahr erfolgreich verteidigen. Dazu
kamen fur das siebenkdpfige Team auf
der 50m-Bahn des , Westbades"” zu vier
Vize-Meisterschaften und noch funf
dritten Rangen. , Das war wieder einmal
ein hervorragendes Ergebnis fir uns”,
meinte Wolfgang Patzke. Seit Jahren
ergattern die SVG-Senioren bei ihren
.Deutschen” stets Titel und Platze unter
den ersten Drei. Zwei Wochen spater
sicherten sich Gerhard Buttner (AK 50)
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Seniorenmeisterschaften Aalen

und Werner Siegle (AK 60) in Nrtingen
Uberlegen den Titel eines Wirttember-
gischen Vierkampfmeisters.

Sichtlich zufrieden war das Sextett des
Schwimmvereins Schwabisch Gmind,
das in der vergangenen Woche an den
11. Europameisterschaften der Senioren
teilnahm, die in Kranj im Norden Slo-
weniens stattfanden. Zwar gab es (er-
wartungsgemaB) keine Medaillen, doch
mehrmals wurde ein Spitzenplatz unter
den deutschen Teilnehmern ergattert. In
achtvon 15 Rennen konnte sich das SVG-
Aufgebot unter den ersten Acht plat-
zieren. , Das war schon aller Ehren wert”,
meinte Vereins-Vorstand Roland Wendel,
der selbst in der AK 45 am Start war. Mit
3.592 Teilnehmern aus 32 Nationen hatte
die EM eine Rekordbeteiligung. Auch die
10.658 Einzel- 561 Staffelmeldungen im
Schwimmen stellten eine neue Best-
marke bei der Beteiligung dar.

Bester GmUnder war Werner Siegle, der
Gber 100m Ricken als nationaler
Titeltrager in der AK 60 mit 1:21,39
Minuten Rang funf belegte und damit
auch bester Deutscher war. Bei seinem
ersten Start in Kranj hatte er Gber 50m
Rucken mit 36,55 Sekunden Rang sieben
belegt und war damit der zweitbeste
deutsche Teilnehmer. Uber 50m Schmet-
terling landete er nach 35,49 Minuten



ﬁum/% Alonbod

Attraktionen

AquaFitness-Gerate-Kurse e Aqua-Jogging e Aqua-Aerobic
Kostenlose Wassergymnastik

Baby-Schwimmen e Schwimmkurse fur alle

Kinderrutsche e Kindergeburtstage
Kinder-Spielnachmittage

Besonnungswiese e Solarien ¢ Cafeteria

Sauna-Wellness auf 1.100 m?

Attraktiv gestalteter AuRenbereich e Finnische Innen- und
AulRensauna e Sanarium e Dampfbad ¢ Massagen

Offnungszeiten

Schwimmbhalle Sauna

Mo Geschlossen! 15.00 - 21.00 Uhr (G)

Di 7.30-21.30 Uhr(w) 8.30-13.30 Uhr(H) 13.30 - 21.00 Uhr (D)
Mi 6.30-19.00 Uhr (F) 8.30-13.30 Uhr (H) 13.30 - 21.00 Uhr (D)
Do 7.30-20.30 Uhr 8.30 - 13.30 Uhr (D) 13.30 - 21.00 Uhr (H)
Fr 9.30-21.30 Uhr(w) 8.30-13.30 Uhr (D) 13.30 - 21.00 Uhr (H)
Sa 9.00-19.00 Uhr 8.30 - 13.00 Uhr (H) 13.00 - 20.00 Uhr (G)
So 9.00 - 18.00 Uhr 9.00 - 18.00 Uhr (G)

(W) = Warmbadetag (G) = Gemischt /(H) = Herren / (D) = Damen
(F) = Frihbadestunde

Gmiunder Hallenbad
Ihr sympathisches Sport - und Wellnessbad
Goethestralte 47, 73525 Schwabisch Gmind
Telefon (07171) 92715-32 / www.stwgd.de
baederbetriebe@stwgd.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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auf Platz 23. Hoch zufrieden war auch
Roland Wendel, der zunachst mit 59,47
Sekunden Uber 100m Freistil Rang acht
belegte und zudem der schnellste
deutsche Starter war. Gar Rang sieben
(und damit zweitbester Deutscher)
belegte er mit 26,49 Sekunden Gber 50m
Freistil. Eine stolze Leistung fur den SVG-
Chef, wenn man bedenkt, dass alleine
hier 113 Teilnehmer gemeldet hatten.

Sein Vorganger Wolfgang Patzke konnte
sich vor allem Uber 400m Freistil Gber
einen ausgezeichneten sechsten Rang
mit 5:33,57 Minuten in der AK 60 als
zweitbester Deutscher freuen. Zum
Auftakt hatte er Uber 200m Freistil mit
2:33,96 Minuten (wiederum als Zweiter
der deutschen Starter) Platz acht belegt.
Viertbester Deutscher in dieser
Altersklasse war Uber 50m Freistil mit
30,45 Sekunden auf Rang zwolf Ronald
Aubele. Ganz weit im Vorderfeld war in
der AK 50 auch Gerhard Buttner zu
finden, der ebenfalls das letzte Jahr in
dieser Altersklasse an den Start geht.
Nach 33,41 Sekunden belegte er Uber
50m Rucken als zweitschnellster
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Deutscher Rang sieben. Eben-
falls Siebter wurde das SVG-
Quartett Gerhard Buttner,
Wolfgang Patzke, Roland
Aubele und Siegfried Wendel
mit 2:15,87 Mintuen in der AK
240-279 Uber 4x50m Lagen
und 17. Hundertstelsekunden
hinter dem alten Rivalen MSV
Munchen als bestes deutsches
Team.

Aber nicht nur im Wasser war
der SVG bei der EM im Einsatz.
Hans-Peter Sick war in seiner
Eigenschaft als Sekretdr des
dafur zustandigen Masters-
Komitees des Europaischen
Schwimm-Verbandes LEN fur die Ab-
wicklung der Titelkampfe verantwortlich
— und dies bereits zum neuntenmal seit
1991. ,Mit der Zeit bekommt man eine
gewisse Ruhe und weiB3, wo die kritischen
Punkte einer Organisation sind”, war er
in Kranj aber kaum aus der Ruhe zu
bringen. Der ¢rtliche Veranstalter brachte
trotz des riesigen Andrangs von Senioren
aus 32 Nationen die EM mit einer
exzellenten Organisation sehr gut Gber
die Bihne. Selbst Wetterunbillen in Form
von Gewittern konnten den Ablauf kaum
hindern. In einer , Blitzaktion” schaffte
es der Veranstalter innerhalb von 30
Minuten vom Freibad in die unmittelbar
benachbarte Halle zu wechseln. ,Mit
welcher Geschwindigkeit und Prazision
dies ablief, war aller Ehren wert. Dies
habe ich in 16 Jahren auch noch nicht
erlebt”, staunte Hans-Peter Sick.
Danach entpuppten sich die Gminder
einmal mehr als , Titelhamsterer”. Bei
den Baden-Wurttembergischen Meister-
schaften im badischen Eppelheim holten
die ,, Oldies” in den diversen Altersklassen
stolze 17 Titel. Dazu kamen zehn
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Vizemeisterschaften und drei dritte  Wolfgang Patzke noch Uberfligelt, der
Platze. ,Ein Ergebnis, das wir so nicht mit drei Siegen in der AK 60 der
erwartet hatten”, meinte Roland erfolgreichste Gmunder Teilnehmer war.
Wendel. Der SVG-Vorsitzende holte srk

selbst zwei Einzeltitel, wurde aber von

Neue Schwimmkurse beim SVG

Ende September haben die neuen
Schwimmkurse des SVG begonnen.
Mit sichtlich viel Spal3 werden die Kin-
der spielerisch an das Element Wasser
herangefihrt und Uber vielfaltige
Bewegungserfahrungen in Bauch- und
Ruckenlage, im Springen und Tauchen
werden schlieBlich die ersten
SchwimmzUlge erlernt. Neue Kurse be-
ginnen wieder im Frihjahr.

Gabi von Abel

Schwimmkursangebote in unserer anerkannten Schwimmschule!
Wir bieten ab Februar 2008 an folgenden Tagen Schwimmkurse an:

Montag 18:30 Uhr im Hallenbad Schwabisch Gmind
Dienstag 15:00 Uhr Kinder mit , Seepferdchen” im Mutlantis
Dienstag 16:00 Uhr weiterfuhrender Kurs im Mutlantis
Mittwoch ~ 08:30 Uhr im Hallenbad Schwabisch Gmind
Samstag 08:00 Uhr im Hallenbad Schwabisch Gmund
Samstag 09:15 Uhr im Hallenbad Schwabisch Gmund
Samstag 10:00 Uhr im Schwimmbad Leinzell

Samstag 11:00 Uhr im Schwimmbad Leinzell

Ab dem 5. Lebensjahr kann’s losgehen!

Samstag 09:00 Uhr ,,Mutter und Kind” far 4jahr. Kinder im Schwimmbad
Leinzell

Anmeldungen und Infos erhalten Sie auf unserer Geschaftsstelle
dienstags von 16:30 - 18:30 Uhr unter der Nummer 07171/405950.
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Senioren treffen sich mit Brigitte FinkeiBen-Berg

Im Rahmen der Ba-W{ Seniorenmeister-
schaften in Eppelheim trafen sich die SVG
Senioren mit Brigitte FinkeiBen-Berg, den

Gegenbesuch in Japan

Nachdem wir im Sommer letzten Jahres
Japaner fir eine Woche bei uns aufge-
nommen hatten, hieB es nun am 22.
Juli fir uns, auf nach Japan, zum Gegen-
besuch.

Insgesamt bestand die komplette Reise-
gruppe aus 13 Delegationen aus ver-
schiedenen Bundeslandern, d.h. ca. 120
Jugendliche im Alter zwischen 16 und 22
Jahren, hatten die Chance ergriffen, Uber
die deutsche Sportjugend, am 34.
deutsch-japanischen Sportjugend-
austausch teilzunehmen
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adlteren sportinteressierten Gmundern
unter ihrem Madchenname Brigitte Frank
sicherlich noch ein Begriff. Brigitte war
Ende der funfziger Jahre die erfolg-
reichste Gmunder Schwimmerin. lhre
groBen sportlichen Erfolge feierte sie aber
beim DSW 12 Darmstadt als sie dort ab
1960 unter dem damaligen Bundes-
trainer Janos Satori trainierte.

Es gab am Samstag bei einem ge-
meinsamen Abendessen von beiden
Seiten viel lustiges zu erzadhlen, mancher
Schwank von damals wurde in Er-
innerung gerufen. Vor allem Manfred
Bihr war es der einiges auf Lager hatte.

Wir vertraten dabei, mit drei anderen
Jugendlichen aus Tuttlingen, die Gruppe
der deutschen Schwimmijugend.
Gespannt darauf, was uns erwarten
wirde, stiegen wir am Sonntagnach-
mittag in den Zug nach Frankfurt.

Nach einem circa neunstindigen Flug,
landeten wir erschopft, aber Gbergliick-
lich in Kyoto. Schon allein nach diesen
zwei Tagen, die wir dort verbringen
durften, waren alle fasziniert von der
japanischen Kultur. Egal, ob es sich dabei
um die zahlreichen Tempel handelte, die
wir schon am ersten Tag besichtigten,
oder aber auch nur um die Essenskultur.
So stellte das Essen mit Stdbchen fur
manche von uns doch erstmal ein kleines
Problem dar, welches sich aber bis zum
Ende unserer Reise vollig in Luft aufldste.
Von Kyoto aus, reisten die verschiedenen
Gruppen zu ihren jeweiligen Regional-
programmen. Die erste Station unseres
zweieinhalbwdéchigen Regionalpro-



gramms war ein kleines Dorf namens
ltate in der Prafektur Fukushima. Dort
angekommen verbrachten wir die erste
Nacht in einem japanischen Hotel
(Ryokan). Hierbei lernten wir auch gleich
die japanische Badekultur kennen, bei
der man, nach dem gewdhnlichen
Abduschen immer noch ein heies Bad
in einem so genannten Onsen, bei etwa
40° C nimmt. Am darauf folgenden Tag
wurden wir, nachdem wir erstmals an
einer Teezeremonie teilnehmen durften
und vom Blrgermeister des Dorfes em-
pfangen worden waren, unseren Gast-
familien zugeteilt. Die erste Nacht gut
Uberstanden, folgte am nachsten Tag ein
Treffen mit den Jugendlichen der Sport-
jugend von Itate. Hierbei stand vor allem
das Essen im Vordergrund, da es ,flie-
Bende Nudeln” zum Mittagessen gab.
Daflr werden mehrere Bambusrinnen,
die in einem kleinen Gefalle aufgestellt
werden, gebraucht. Zusammen mit Was-
ser werden dann gekochte Nudeln (soba)
oder auch zum Beispiel Obst die Rinne
hinunter ,,geschickt”. Mit den Stabchen
aufgefangen, werden diese dann mit
SojasoBe verzehrt.
r I

=

ht alles der interes-
santen Erfahrungen in dieser Prafektur.
Unter anderem konnten wir auch an
einem typisch traditionellen Sommerfest
des Dorfes teilhaben, bei dem es ein

Das war jedoch nic
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Wettessen gab, oder man sich auch
Hirschkafer als Haustier zulegen konnte.
Ebenfalls konnten einige von uns in dieser
Woche noch ein japanisches, mit Musik
synchronisiertes Feuerwerk, bestaunen,
oder aber auch eine alte ,Samurai-Burg”
besichtigen.

Auch wenn uns der Abschied, nach die-
sen 4 Tagen sehr schwer fiel, waren wir
dennoch auch wieder gespannt in eine
neue Prafektur zu kommen. So fuhren
wir von ltate 4 Stunden mit dem Bus nach
Tsuruoka, Prafektur Yamagata. Wie
immer wurden wir auch hier von dem
Burgermeister der Stadt begriBt, wobei
man sagen muss, dass es in Tsuruoka ein
einmaliges Erlebnis war, da uns beinah
das gesamte Rathauspersonal im
Empfangsbereich begriBte.

Auch hier waren wir wieder in
Gastfamilien untergebracht, die uns
herzlich aufnahmen und auch einigen
von uns in der Woche sehr ans Herz
wuchsen.

Unser Programm in dieser Prafektur war
wie immer llckenlos durchorganisiert
und abwechslungsreich, sodass wir
moglichst viel zu sehen bekamen. So
durften wir zum Beispiel an unserem
ersten Tag einen Schwimmwettkampf
besuchen. In den drauf folgenden Tagen,
wurden wir noch mit der Kunst des
Kendos bekannt gemacht. Doch das war
langst nicht alles, so bestiegen wir auch
den Mount Haguro ( Uber 2446 Stufen
heiB es dabei , hochzusteigen”), mach-
ten eine Bootsfahrt, besichtigten einen
Staudamm , besuchten eine Sake-Brau-
erei, pfliicken Blaubeeren auf einer Blau-
beerplantage oder bauten FloBe am
Strand.

Das auBergewohnlichste Erlebnis in
Tsuruoka war jedoch wahrscheinlich ein
Mittagessen, bei dem , Quallensuppe”,
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und zum Nachtisch Qualleneis angebo-
ten wurde. Dies war ohne Frage, eine
Erfahrung, welche wir hundertprozentig
in Deutschland nicht gemacht hatten, so
war es doch auch fir einige Japaner das
erste Mal. Jedoch, glaube ich zumindest,
sind gerade solche Momente pragend fiir
einen Austausch dieser Art und man
hatte etwas verpasst, wenn man dieses
nun wirklich typische japanische Gericht
nicht probiert hatte.

Am 5. August hie3 es dann auch schon
wieder Koffer packen, und auf zum
letzten Regionalprogramm, nach Rifu-
Cho, welches sich in der Prafekutur
Miyagi, im Nordosten Japans befindet.
Anders als bei unseren vorherigen
Stationen waren wir dieses mal in einem
Sportlerheim bzw. in einem Hotel
untergebracht waren.

Das besondere an dem mittelgroBen Ort
Rifu-Cho ist das WM-Stadion, das 2002
fur die FuBballweltmeisterschaft in Japan
und Korea gebaut wurde. Deshalb sollte
dies auch unser erster Programmpunkt
sein. Noch am Abend der Ankunft
bekamen wir eine Fihrung durch das
Stadion und wurden offiziell auf dem

Stadionbildschirm willkommen geheiBen.
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Am nachsten Tag besuchten wir unter
anderem eine Schinkansen-Wagenbasis
und das Sternenfest in Sendai. In den
darauf folgenden Tagen besichtigten
wir auch Matsushima, eine Stadt, die
besonders aufgrund ihrer Tempel und der
Matsushima Bay sehenswert ist.

Voller Elan und Neugier ging es dann
auch am 10. August mit dem Schin-
kansen zum 2. Zentralprogramm nach
Tokio.

Dort angekommen, besichtigten wir an
unserem ersten Tag den Kaiserpalast,
sowie den Tokio Tower. Ein sehr wichtiges
Ereignis an diesem Tag war die Sayonara-
Party (,Abschiesfest”) am Abend. Hier-
bei fand auch die Vertragsunterzeichung
der deutschen Sportjugend mit der Japan
Junior Sports Clubs Association statt, die
fur die weiteren vier Jahre die Simultan-
austausche sichern wird. Naturlich lieBen
wir es uns trotz der Vertragsunter-
zeichnung nicht nehmen, das Tokioer
Nachtleben zu erkunden. Dies, so stellten
wir spater fest, hatte sich dann auch
wirklich gelohnt. Am nachsten Tag, der
auch gleichzeitig leider unser letzter war,
warfen wir noch einen Blick in das Sony-
Center, schlenderten durch das, mit

Alexander Schweickhardt,
Klarta Galuschka, Yumiko
Ishizaka unsere Ubersetzerin,
Bastian Bernig, Pia Galuschka,
Lukas Abele, Jana Lipowsky,
Adrian Lang, Susanne Melber
und Anja Lang



Luxusgeschaften gesaumte Einkaufsvier-
tel Ginza und besuchten letztendlich
noch das National Museum of Modern
Art.

Am nachsten Tag mussten wir alle
feststellen, dass alles leider einmal ein
Ende hat, und so flogen wir am 13.
August wieder zurlick nach Frankfurt.
AbschlieBend kann ich nur sagen, dass
es drei sehr aufregende, interessante und
bereichernde Wochen waren, die, denke
ich, keiner der Reisegruppe missen
maochte. Keiner von uns wird die herzliche
Gastfreundschaft der Japaner, das Essen,

das sich nicht immer ganz identifizieren
lieB oder aber auch einfach das Ent-
decken einer vollig anderen Kultur je
vergessen.

Naturlich mochte ich mich stellvertretend
am Ende auch noch bei allen herzlich
bedanken, die uns diesen Austausch
ermdglicht haben, dem Schwimmverein
Schwabisch Gmind, durch den wir erst
auf den Austausch aufmerksam wurde,
der dsj und naturlich auch unseren ganz
privaten Sponsoren, unseren Eltern.
arigatohgossaimas ;

Klara Galuschka

Bernd Schabel libernimmt Leistungssport-Modul

Nach Jahrzehnte langer Erfahrung als
Trainer bzw. sportlicher Leiter des
Schwimmverein Gmind gab Siegfried
Wendel bereits bei der Hauptver-
sammlung im Jahr 2005 bekannt, dass
er den Bereich Leistungssport eine
Wahlperiode Gbernimmt, jedoch dann
seine Aufgaben an ,Jingere” abgeben
wird. So konnte der Vorstand des Vereins
bereits langfristig eine Nachfolge fur
Siegfried Wendel suchen. Nach inten-
siven Gesprachen konnte auch ein kom-
petenter, erfahrener Schwimmsport be-
geisterter Mann namens Bernd Schabel
far diese Aufgabe gewonnen werden.
Bernd Schabel ist im SVG absolut kein
Unbekannter. Er war friher aktiver Leis-
tungsschwimmer und hatte bereits vor
seiner ,Elternpause” viele Trainerauf-
gaben im SVG erfolgreich gemeistert. Im
Jahre 1989 war er Cheftrainer der da-
maligen ersten Wettkampfmannschaft
bevor unser erster hauptamtlicher Trainer
damalig eingestellt wurde. ,Mit Bernd
Schabel haben wir den kompetenten
Wunschkandidaten fir diesen wichtigen
Bereich Leistungsport gefunden” so un-
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ser Vorsitzender Roland Wendel. Eine der
zentralen Aufgaben von Bernd Schabel,
ist die Organisation und Koordination der
Leistungsgruppen. Wir — der Vorstand -
wulnschen Bernd Schabel viel Freude und
Erfolg bei seiner neuen Aufgabe und
freuen uns auf die Zusammenarbeit!
Bericht von Steffen Kregler
w v




Einladung zum traditionellen Weihnachtsschwimmen
Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern und GroBeltern,

zu unserem Weihnachtsschwimmen 2007 mochte ich Sie bereits heute herz-
lich einladen.

Termin: Samstag, den 15. Dezember 2007 (17 Uhr)

Traditionell finden wieder unsere Familienstaffeln statt. In der Staffel sind
3 x 50m (2 Bahnen) in beliebiger Schwimmlage zu absolvieren (mind.
1 Elternteil). Im Vordergrund stehen SpaB und Teamgedanke!

Anmeldung (Familienstaffeln) dienstags von 16.30-18.30 Uhr telefonisch
unter 07171/405950 oder per Fax 07171/405951 oder per E-Mai
info@schwimmverein-gmuend.de

Bilderbogen vom Ehrenabend







PERSONLICHES

Der SV Schwaébisch Gmiind gratuliert allen Geburtstagskindern des 2. Halb-
jahres 2007!

Zum Eintritt ins Schwabenalter

15.07.
27.07.
30.07.
26.08.
27.09.
05.10.
24.10.
29.10.
01.11.
04.11.
02.12.
07.12.
09.12.

Andrea Bundschuh
Edgar Maihofer
Peter Mansel
Michael Gieschke
Andreas Weber
Andrea Barnes
Alexandra Weber
Anja Lieb

Elke Brazel
Monika Hochsmann
Stefan Jager

Peter Hirner

Ute Siegle

Zum 50. Geburtstag

07.08.
14.08.
03.09.
21.10.
22.12.

Udo Effenberger

Dr. Almut Eberhard

Ulrike Hubner

Marianne Forstenhausler-Frey
Gabi Weiler

Zum 60. Geburtstag

02.07.
19.07.
22.07.
27.07.
23.08.
05.09.
08.09.
20.10.
15.11.
24.11.

Claus Mnerinsky
Heinz Moll
Wolfgang Patzke
Dr. Thomas Arnold
Winfried Hofele
Rainer Trzinski
Werner Sonntag
Helga Patzke
Gunter Oberdorffer
Wolfgang Kregler

Zum 65. Geburtstag

31.08.
15.12.

Volker Glamann
Xaver Fuchs
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Zum 70. Geburtstag
11.07. Hermann Schoell
30.07. Roland Feller

Zum 75. Geburtstag
14.08. Gerda Kolb
11.12. Aurelia Minster

Zum 90. Geburtstag
17.10. Mathilde Kucher

Am 17. Oktober 2007 feierte unser
Mitglied Mathilde Kucher bei bester
Gesundheit ihren 90. Geburtstag. Frau
Kucher ist trotz ihres hohen Alters noch
sehr an den Belangen des Schwimmver-
eins interessiert. Sie betonte im Ge-
sprach, dass sie vor allem die Ju-
gendarbeit im Verein sehr schatze. Der
Schwimmverein winscht Frau Mathilde
Kucher noch viele gesunde und
gluckliche Jahre. Die Gluckwinsche des
Vereins wurden ihr vom Finanzvorstand
Roland Aubele Gberbracht.



TERMINE 2008

Stand:  02.11.2007

27.01.2008

31.01.2008

02./03.02.2008
16./17.02.2008
22.-24.02.2008
23./24.02.2008
23./24.02.2008
01.03.2008

01,/02.03.2008
08./09.03.2008
05.04.2008

11.04.2008

11.-13.04.2008
12./13.04.2008
14.-19.04.2008
19./20.04.2008
25.-27.04.2008
26./27.04.2008
03./04.05.2008
04.05.2008

17./18.05.2008
24./25.05.2008
31.05.2008

07./08.06.2008
11.-15.06.2008
15.06.2008

04.-06.07.2008
08./13.07.2008
12./13.07.2008
12./13.07.2008
08.-24.08.2008
20./21.09.2008
27./28.09.2008
03.10.2008

18./19.10.2008
19.10.2008

01./02.11.2008
08./09.11.2008
15./16.11.2008
16.11.2008

20.-23.11.2008
29./30.11.2008
13.12.2008

Die Termine werden laufend fortgeschrieben

Schmidolin - CUP TSV Schmiden

Letzter Termin: SVG - Aktive Sportgesundheit 2008
Wartt. ,Lange Strecken Stgt - Unterttrkheim
DMS/J Bezirksfinale Aalen

DM Masters ,Lange Strecken” Kéln

Sidd. & Suddd. JGM |, lange Strecken”

ISSC Sindelfingen

Int. Masters Heilbronn

DMS/) Landesfinale Tubingen

Ostwdrtt. Jahrgangsmeisterschaften Schwabisch Gmund
Vereinsservice Tag SpOrt Stuttgart
Sportkreistag Ostalbkreis Rdhlingen
Schwaben - CUP Stgt - Unterttrkheim

57. Sudd. Jugendlandervergleichskampf

DM & Olympiaqualifikation Berlin
Vielseitigkeits - CUP Bezirksebene Goppingen
Int. Heidenheimer Schwimmfest
Stddeutscher Jugendmehrkampf
Vielseitigkeits - CUP Landesfinale Gerlingen
Wirtt. Masters Bad Mergentheim

58. Sudd. Meisterschaften (einschl. JEM)

16. S4dd. Jahrgangsmeisterschaften
Nachwuchsschwimmfest TSV Gaildorf

Int. Schwimmfest TSV Berkheim

DJGM & JEM-Qualifikation Berlin

"Fit im Team” Sportkreis Ostalb in Bettringen
DM Masters Sindelfingen

Deutsche Meisterschaften Berlin

Wartt. JGM C-D-Jugend/E-Jgd Boblingen
Wartt., JUN, A-B-Jugend Aalen

Olympische Spiele Peking

BaWl Masters Stgt - Bad Cannstatt

Wartt. ,Lange Strecken” ??

Ostwadrtt. ,Lange Strecken” Schmiden
Ba-Wi Masters , Lange Strecken” Weinheim
Ostwartt. JIMM Ulm

DMS Vorrunde

Wartt. Kurzbahnmeisterschaften Balingen
DMS Endrunde

JMM Landesfinale Stgt - Feuerbach

Deutsche Kurzbahnmeisterschaften Essen
Ostwidirtt. Meisterschaften Bad Mergentheim
SVG - Weihnachtsschwimmen

gez. Wolfgang Patzke
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